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Den a hodina HOTEL GALANT MIKULOV
Stieda 7.10.2024 Zasedani Vyboru Ceské spoleénosti pro hypertenzi. (Tanzberg)
17:00
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Ctvrtek 8.10. Zahajeni konference
9:00-9:05 J. Mlikova Seidlerova (Plze), M. Soucek (Brno), P. Vyso¢anova (Brno)
Ctvrtek 8.10. Hypertenze od poceti do stafi
Blok 1 Predsedajici: J. Widimsky (Praha), T. Zelinka (Praha)
9:05-10:00
K. Helanova (Brno)
Multidisciplinarni péci o téhotné zeny s kardiovaskularnim onemocnénim- Heart Pregnancy Team FN Brno
T. Seeman (Praha)
Dlouhodobé vysledky Iécby déti s renovaskularni hypertenzi - multicentricka ¢esko-némecka studie
J. Mlikova- Seidlerova (Plzen)
Hypertenze v geriatrické populaci a na konci zZivota
O. Petrak (Praha)
Opravdu musime podavat kaptopril?
Ctvrtek 8.10. Varia - preventivni kardiologie
Blok 2 Predsedajici: R. Cifkovéa (Praha), M. Vrablik (Praha)
10:00-11:00
R. Cifkovéa a spol. (Praha)
Vyznam hs-troponinu | pro stratifikaci kardiovaskularniho rizika v éeské populaci, Czech post-MONICA Study ...
P. Vyso€anova (Brno)
Chfipka, jako kardiovaskularni rizikovy faktor (sponzorovana prednaska Viatris)
M. Vrablik (Praha)
Management hyperurikémie u pacienti s vysokym kardiovaskularnim rizikem (sponzorovana prednaska EGIS)
. Nykl (Ttinec)
Postaveni CT srdce v preventivni kardiologii
Ctvrtek 8.10. Prestavka
11:00-11:15
Ctvrtek 8.10. HOT LINES
Blok 3 Predsedajici: J. Filipovsky (Plzer), J. Vitovec (Brno)

11:15-12:00




Pracovni verze programu  xLiil KONFERENCE CESKE SPOLECNOSTI PRO HYPERTENZI, XXXV. KONFERENCE CESKE ASOCIACE PREVENTIVNi KARDIOLOGIE

Verze 25.8.2026

Z. Ramik (Ostrava)
Renalni denervace — staronova metoda opét v CR: prvni zkusenosti centra
J. Vachek (Praha)
Vicadrostad/empagliflozin

J. Filipovsky (Plzer)
Zilbesiran

J. Vitovec (Brno)

Baxdrostat klinické pouziti

Ctvrtek 8.10. Symposium Zentiva
12:00-12:45 Ktera (beta)blokada je nejlepsi

Predsedaijici: K. Helanova (Brno), P. Vysoganova (Brno)

Vicha M.
Myslite si, ze znate betablokatory?

Ctvrtek 8.10. Obéd
12:45-13:30 Moderovana diskuze u posterti 1 -7

Ctvrtek 8.10. Zaméreno na ledviny (nejen u hypertenze) — prakticky workshop s kasuistikami
Blok 4 Pfedsedajici: J. Vachek (Praha), P. Vysotanova (Bmo), P. Zak (Brmo)

13:30-14:15
J. Vachek (Praha)

Co nam prozradi albuminurie - pohled nefrologa

P. Vyso€anova (Brno)

Pro¢ nezapominat na kreatinin - pohled kardiologa

P. Z&k (Brno)

Jak mohou technologie pomoci ve zpomaleni progrese postizeni ledvin - a co na to diabetolog

Ctvrtek 8.10. Varia - Hypertenze

14:15-15:15 Predsedajici: J. Filipovsky (Plzeri), M. Soucek (Brno)
Blok 5
R. Cifkova a spol. (Praha)

Dlouhodobé sledovani retinalni mikrocirkulace v nahodné vybraném popula¢nim vzorku. Czech post-MONICA Study ....
K. Zvolska (Praha)

Lécba zavislosti na tabaku jako soucast antihypertenzni Ié€by (sponzorovana piednaska Viatris)

J. Filipovsky (Plzef)

NTproBNP jako marker srde¢niho stresu u nemocnych s hypertenzi...

J. Mlikova Seidlerova (Plzef)
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Preskripce spironolaktonu v realném svété
Ctvrtek 8.10. Sekundarni hypertenze
Blok 6 Predsedaijici: E. Kocianova (Olomouc)., J. Vaclavik (Ostrava), T. Zelinka (Praha)
15:15-16:15
T. Zelinka (Praha)
Jak prakticky hodnotit pomér plazmaticky renin - aldosteron (ARR)
R. Holaj (Praha)
Muze vést neléceny primarni hyperaldosteronismus k dilatacni kardiomyopatii?
Z.Ramik (Ostrava)
Guidelines Endocrine Society 2025 pro primarni hyperaldosteronismus: co pfijmout a co zpochybnit
Z. Kratka (Praha)
Skuteéné rezistentni hypertenze, nebo jen Spatné interpretovany nalez?
Ctvrtek 8.10. Prestavka
16:15-16.30
Ctvrtek 8.10. Blok Slovenské hypertenzni spoleénosti: Hypertenzia v kontexte rizikovych situacii
Blok 7 PFedsedajici: M. Kulinova (Zilina), P. Letavay (Dolny Kubin), M. Sou¢ek (Brno), A. Vachulov4 (Bratislava)
16.30-17:30 A. Vachulova (Bratislava)
Spéjajuce sa rizika: Hypertenzia, fibrilacia predsieni a antikoagulaéna lieCba
M. Kulinové (Zilina)
Hypertenzia v menopauze
P. Letavay (Dolny Kubin )
Hypertenzia po€as noci... aké su priciny
Diskuze
Ctvrtek 8.10. Nové cesty k pochopeni hypertenze
Blok 8 Predsedajici: |. Vanéckova (Praha), J. Widimsky (Praha)
17:30-18:45

S. Filipova (Bratislava)

Elektrické pole srdca hypertenzného myokardu - klinické vyuzitie

T. Hrabakova

Genetické pozadi primarniho hyperaldosteronismu. Analyza dat z centra VFN a 1. LF UK
L. Cervenka (Praha)

Kidney-brain neural interaction in cardiorenal syndrome: insights from volume-overload spontaneously hypertensive rats with
aorto-caval fistula
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H. Malinska (Praha)
Pfiznivé ucinky liraglutidu v ledvinach u modell s prediabetem a hypertenzi v zavislosti na pohlavi
. Vanéckova.(Praha)
Adeninem indukované poskozeni ledvin — model kardio-renalniho syndromu?
Ctvrtek 8.10. Valna hromada
18:45-19:00
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Patek 9.10. Doktore, co mam délat kdyz... (jak odpovidat nasim pacienttim)
Blok 9 Predsedajici: O. Petrék (Praha),T. Zelinka (Praha)
8:30-9:15
J. Mlikova Seidlerova (Plzen)
...musim pracovat v noci
J. Vaclavik (Ostrava)
...mi nahle stoupne krevni tlak
E. Kocianova (Olomouc))
...kdyz nechci brat léky...pomohou dopliiky stravy?
O. Petrék (Praha)
...kdyz potiebuiji Iéky na podporu erekce
J. Filipovsky (Plzen)
... kdyz mam v horkém pocasi pfili§ nizky krevni tlak
Patek 9.10. Prakticky pro praktické lékaie
Blok 10 Predsedaijici: J. Filipovsky (Plzefi), J. Pafenica (Brno)
9:15-10:20
. Karen (Praha, Benatky n.J.)
Hypertenze ve svété praktickych lékaru
J. Pafenica (Brno)
NT-pro BNP v otazkach a odpovédich
J. Filipovsky (Plzen)
Domaci méieni — pomoc nebo piitéz
A. Novosad (BENU Praha), O. Simand| (EUC Praha)
Méreni krevniho tlaku v Iékarné aneb mozny zachyt dosud nediagnostikovanych hypertonik
Patek 9.10. Prestavka
10:20-10:45
Patek 9.10. Slavnostni blok Ceské spoleénosti pro hypertenzi
Blok 11 Predsedajici: R. Cifkovéa (Praha), J. Mlikova-Seidlerové (Plzeri), J. Widimsky (Praha)

10:45-12:15
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Cena Ceské spoleénosti pro hypertenzi
P. Kala
J. Widimsky (Praha)
Slavnostni prednaska
Hormonalni faktory a krevni tlak
K. Narkiewicz (Polsko)
J. Bultas (Praha)
Vzpominka na prof. Vanéuru
Patek 9.10. Symposium Servier
Fenotypizace lécby hypertenze - kdy ma a nema smysl
12:15-13:00 Predsedajici: J. Mlikova Seidlerova (Plzer)
E. Kocianova (Olomouc)
Rezistentni hypertenze - opravdu rezistentni?
R. Cifkovéa (Praha)
Betablokatory v roce 2026 — co plati a co je mytus
Patek 9.10. Obéd
13:00-14:00 Moderovana diskuze u posteru 8 - 13
Patek 9.10. Kdyz tlak neni jen v cévach - Komunikace, psychosomaticka medicina a hypertenze
Blok 12 Predsedaijici: E. Kocianova (Olomouc), J. Vaclavik (Ostrava)
14:00-15:15 J. Véclavik (Ostrava)
Nazory pacienti na lé€bu hypertenze v sedmi evropskych zemich: prizkum mezi 4000 Iéenymi pacienty
M. Satny (Praha)
Adherence jako samostatny rizikovy faktor (sponzorovana prednaska Servier)
S. Tomovéa (Praha)
Rozumime si?? (Jak mluvit, aby nas pacienti skute¢né poslouchali)
K. Kantor (Praha)
Interakce somatickych a psychickych faktord v pééi o zdravi - nemoc ze stresu nebo stres z nemoci
Patek 9.10. Al prakticky a srozumitelné
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Blok 13 Predsedajici: O. Petrak (Praha), P. Vyso€anova (Brno), T. Zelinka (Praha)
15:15-16:15 L
J. P8ejova (Brno)
Jak Al mlze prakticky pomahat?
J.. Krechl (Praha)
Al v ordinaci: pomocnik, ne nahradnik
D. Zhof.(Kyjov)
Co nam Al nefika?
Patek 9.10. Prestavka
16:15-16:30
"Neéekana témata ve sportovni kardiologii" (Blok sekce sportovni kardiologie CAPK)
Patek 9.10. Predsedajici: J. Pafenica (Bmo), V. Tuka (Praha)
?gql?j()1f117'30 B. Jiravska Godula (Tfinec),,0. Jiravsky (Tfinec)
' ' Magnesium a jeho role v preventivni mediciné a sportovni kardiologii
M. Skalska (Praha)
RED-S: Na co by nemél kardiolog zapominat
E. Sovova (Olomouc)
Co je na svété nejsladsi?
V. Tuka (Praha)
Hypertenze u sportovce - nejsou to anabolika?
Patek 9.10. Kazuistiky pod tlakem (Meet the experts)
Blok 15 Predsedaijici: J. Vaclavik (Ostrava), E. Kocianova (Olomouc), O. Petrak (Praha)
17:30-18:30
M. Zitek (Praha)
T. Kofinkova (Pardubice)
N. Kral (Praha)
E. Hlavinova (Brno)

Sobota 10.10. Hypertenze a vedlejsi ucinky moderniho Zivota
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Blok 16 Predsedaijici: O. Petrak (Praha), A. Vachulova (Bratislava)
8:30-9:15
P. Vyso€anova (Brno)

Kratom

A. Vachulova (Bratislava)

Rytmus tlaku: Ako hudba ovplyviiuje hypertenziu a kardiovaskularne zdravie
J. Mlikova Seidlerova (Plzen)

Vzdélani

O. Petrak (Praha)

Socialni sité

Sobota 10.10. Cévni katastrofy (Blok ve spolupraci s Ceskou angiologickou spol.)
Blok 17 Predsedajici: D. Karetova (Praha), M. Soucek (Brno)

9:15-10:45 T Hauer (Ceské Budgjovice)

Syndrom horni duté zily (Hauer T. FNKV a Cévni centrum Ceské Budéjovice)
M. Chochola (Kolin)

Chronicka kriticka kon¢etinu ohroZzujici ischémie

P. Varejka (Praha)

Disekce hrudni aorty jako sou¢ast akutnich aortalnich syndromu
D. Kugera (Praha, Ostrava)

Akutni mezentericka ischémie

D. Karetova (Praha)

Aneuryzma bfisni aorty - jak predejit rupture

J-C. Lubanda (Praha)

Ischemie zadni jamy lebni: od symptom k lé¢hé

Sobota 10.10. Piestavka
10:45-11:00

Sobota 10.10. CAPK - Zaméfeno na kardiovaskularni prevenci
Blok 18 Predsedaijici: J. Vesely (Nachod)., M. Vrablik (Praha)

11.00-12:00 M. Vrablik (Praha)

Kardiovaskularni prevence u pacientti s chronickym stresem a syndromem vyhoreni
J. Vesely (Nachod)

Vliv klimatickych podminek na kardiovaskularni zdravi

M. Taborsky (Praha)
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Kardiovaskularni prevence v éfe umélé inteligence a personalizované mediciny
P. Vyso€anova (Brno)
Wearables a "digitalni" kardiovaskularni prevence

WORKSHOPY PATEK 9. 10. 2026

Dopoledne
Prof. Sovova a jeji tym - "A co na to pan Karel"-

interaktivni nazorna ukézka, co bychom méli s pacientem v ramci rezimovych opatfeni udélat (strava, pohyb, spanek, stres, zavislosti, socialni vztahy...)

Odpoledne
J. P8ejova (a 45 - 60 minut)
Al pro totalni za¢atecniky

p. Krézl (& 45-60 minut)
Al s praktickou ukazkou??



Pracovni verze programu  xLiil KONFERENCE CESKE SPOLECNOSTI PRO HYPERTENZI, XXXV. KONFERENCE CESKE ASOCIACE PREVENTIVNi KARDIOLOGIE

Verze 25.8.2026

Sesterska sekce

Patek 9.10.2026 Slavnostni zahajeni sesterské sekce
8:30-9:30
Sestry |.
PFedsedajici: V. Kristen (Brno), L. Smajdova (Brno)
R. Hledikova ( Brno)
Primarni prevence aterosklerézy u mladych dospélych: pro¢ infarkty mladnou
T.Novakova (Praha)
Zarazeni simulaci KPR do bézné praxe koronarni jednotky
G. Balint (Bratislava)
Arteriova hypertenzia u pacientov s koronarnym syndromom a faktory determinujuce ich kardialne riziko
J. Volejni¢kova ( Brno)
Kardiovaskularni riziko u zdravotnik(: umime pec¢ovat sami o sebe?
Patek 9.10.2026 Sestry Il.
9:30-10:45 Predsedajici: H. HanyaSova (Ostrava), K. Uvacikova (Praha)
V.Felbrova (Praha)
Pacient kuirak-pfilezitost sester pro kratkou intervenci v kardiovaskularni prevenci
B. Soukupové (Plzen)
Vliv uzivani alkoholu u pacienta s hypertenzi
V.Szotkowska (Tfinec)
Stres, ktery necitite, ale télo o ném vi: skryté uzkostny fenotyp v populaci preventivni mediciny
J. Wrébel (Tfinec)
Umi se nasi pacienti bezpeéné hybat? Funkéni pohybovy screening jako opomijeny nastroj kardiovaskularni prevence - data z kohorty
STELA
V. Kristen
Redukce télesné hmotnosti j jednim z nejucinnéjSich zplsobu prevence a lécby hypertenze. Vyznam strukturovaného sledovani
pacientu, farmakoterapie a bariatricka lécba.
Patek 9.10.2026 Prestavka
10:45-11:00
Patek 9.10.2026 Sestry lll.
11:00-12:00 Predsedajici: R. Hledikova (Brno), J. Volejnickové (Brno)
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L. Smajdova (Brno)
Metodika a organizace prace v ambulanci pro gravidni pacientky
K. Uvéacikova (Praha)
Diagnostické pfistupy u primarniho aldosteronismu
P. Doupalové (Olomouc)
Praktické zkuSenosti koordinatora programu Nebud’ pod tlakem
H. HanyaSova (Ostrava)
Podpora self-managementu u senioru s hypertenzi

Patek 9.10.2026 Workshop:

12.00 - 13.00 ,»A co na to pan Karel....

Patek 9.10.2026 Moderovana diskuze u posteri 1 -4

13.00- 13,30 Moderuje: A. Florianova (Brno)

Patek 9.10.2026 Slavnostni zakonéeni konference

13,30

Patek 9.10.2026 Obéd

13:30-14:15

POSTEROVA SEKCE - LEKARI

Moderatofi: T.Zelinka (Praha), ...?
CTVRTEK 12.45 - 13.30 hod. - LEKARI POSTERY 1 - 7

1. ,M. Belian(':inovél1 Z. Bamik, M. Dréppla, K,. Dombrovska, E. Zvarova, P. Kuér)ierové, T. Salek, J. Proékov?, J. Véclgvik (Ostravva) ) )
VYSOKY ODHADQVANY PRIJEM SOLI V CESKE REPUBLICE: RETROSPEKTIVNI MULTICENTRICKA ANALYZA SODIKU V MOCI JAKO PODKLAD PRO NARODNI
KARDIOVASKULARNI PLAN

2. J.Bruthans, R. Cifkova, J. Polak, J. Bruthans jr.. (Praha) , o
ARTERIALNI HYPERTENZE A DALSI KARDIOVASKULARNI RIZIKOVE FAKTORY U PACIENTU S ICHS.




Pracovni verze programu  xLiil KONFERENCE CESKE SPOLECNOSTI PRO HYPERTENZI, XXXV. KONFERENCE CESKE ASOCIACE PREVENTIVNi KARDIOLOGIE

Verze 25.8.2026

3. E. Jakuboviova, B. Jiravska-Godula, J. Samiec, V. Szotkowska, J. Wrébel, K. PuskaSova, S. Rucki, J. Macurova, M. Kantor, A. Kadlubcova, M. MikolaSova
Pali¢kova, D. Hota, J. Chovancik, O. Jiravsky (Tfinec) ) )
LEAN OBSTRUKCNI SPANKOVA APNOE JE KLINICKY ODLISNY FENOTYP S DOMINANCI ATEROGENNICH MARKERU: SROVNAVACI STUDIE 275 PACIENTU
CENTRA PREVENTIVNI MEDICINY

4. M. Pravenec, P. Migjnek, J. Silhavy, M. éimékové, F. LiSka, LM. Saba, B. Tabakoff (Praha)
GENETICKE MECHANISMY REGULACE GENOVE EXPRESE PRI VZNIKU NA SUL CITLIVE HYPERTENZE U POTKANA

5. K. PuskaSova, B. Jiravska-Godula, J. Samiec, O. Jiravsky, V. Szotkowska, M. Kantor, A. Kadlucova, J. Wrobel, E. Jakubovi¢ova, S. Rucki, J. Chovancik, E. Sovova
(Trinec) L L ) o . o
KOMPLEXNI VICEDOMENOVY INDEX FYZICKE VYKONNOSTI A SUBKLINICKA KORONARNI ATEROSKLEROZA U ZEN V PRODUKTIVNIM VEKU — KOHORTA CPM

6; . K. PuSkasova, B. Jir,ayské-GoduIa,vJ,. S,amiec, V. Szotkowska, ,M. Kantor, |. Ran[é, J A. Mohr, M. Pekar, O Jiravsky, M. So,vové, E. Sovpvé (Tfinec) 5 )
POMER OBVODU PASU K VYSCE JAKO PRIMY ANTROPOMETRICKY PREDIKTOR ZATEZOVE INDEXOVANEHO SYSTOLICKEHO KREVNIHO TLAKU PRI BICYKLOVE
ERGOMETRII: CESKA PREVENTIVNE-KARDIOLOGICKA KOHORTOVA STUDIE

7. M. Simakova, M. Pravenec, P. Migjnek, J. Silhavy, F. Liska, T. Cajka, RW Williams (Praha) , u
INTEGROVANA METABOLOMICKA A GENETICKA ANALYZA GENU REGULUJICICH JATERNI METABOLISMUS A KREVNI TLAK U HXB/BXH POTKANU

PATEK 13.00 - 14.00 hod. - LEKARI POSTERY 8 - 14

8. B. Jiravské-GoduIa, J. Samiec, O Jiravsky, V. Szotkgws,ké, A. Kadlubcova, M. Kantor, J. Wrdbel, E. Jakubovicova, J. Chovanéilg, M. Pekaf (Tfinec) )
POKLES KREVNIHO TLAKU NEZAVISLY NA HMOTNOSTNIM UBYTKU A VYSAZENI ANTIHYPERTENZIV PRI NIZKOSACHARIDOVE DIETNI INTERVENCI U PACIENTU
S INZULINOVOU REZISTENCI A ARTERIALNI HYPERTENZI: KAZUISTICKA SERIE

9. K. Labr, L. Filka, E. Nagyova (Bro) o ) ) o
REZIDUALNI LIPIDOVE RIZIKO U PACIENTU PODSTUPUJICICH ELEKTIVNI PCI A PCI PRO AKUTNI INFARKT MYOKARDU: DATA Z REALNE PRAXE ZA ROK 2019

10. J. Olr, E. Kocianova, A. Bulava (Olomouc) 5 § ) ) ) 5
VARIABILITA SRDECNI FREKVENCE U ARTERIALNI HYPERTENZE: PREHLED SOUCASNYCH POZNATKU A VLASTNI ZKUSENOSTI

11. Z. Ramik, M. Modrak, T. Kvapil, L. Jelinek, M. Drapela, Z. Lys, B. Capek, T. Veiser, J. Vaclavik (Ost,rava)
ALFA-BLOKATORY A RENALNI FUNKCE: CO UKAZUJE NOVA SYSTEMATICKA REVIEW A METAANALYZA
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12. J. Samiec, B. Jiravska-Godula, E. Jakubovicova, V. Szotkowska, J. Wrobel, K. PuskaSova, S. Rucki, J. Macurova, M. Kantor., A. Kadlubcova, J. Chovancik, O.
Jiravsky (Tfinec)
NAVRH [(LINICKEHO ROZHODOVACjHO PRAVIDLA PRO RACIONALIZACI INDIKACE CT VYSETRENI KORONARNIHO KALCIOVEHO SKORE V PRIMARN{ PREVENCI:
DERIVACNI STUDIE U 264 PACIENTU CENTRA PREVENTIVNI MEDICINY

1v3. M. Sovova, E. quové, M. Naklédglové, L. étépének, L. Je;linek, J. Hevianek , M. Kopecky, T. Chupan, A. Borikova (Olomouc)
KOURENI ZDRAVOTNIKU. DVACETILETY TREND VE FAKULTNI NEMOCNICI OLOMOUC

14. M. Hiittl, P. Skaroupkova, Z. Vanourkova, S. Kikerlova, P. Sandner, L. Cervenka (Praha)
DLOUHODOBA LECBA STIMULATOREM SGC BAY41-8543 ZCELA ZABRANILA UMRTNOSTI A POSKOZENI LEDVIN U
POTKANIHO MODELU MALIGNI HYPERTENZE

POSTEROVA SEKCE - SZP

Moderatofi:
PATEK 13.00 - 13.30 hod.

1. M. Cvekova, H. Javorkova, T. ZatoCil (Bmo) ) ] o ] o )
DOMACI MONITORACE KREVNIHO TLAKU U DOSPELYCH PACIENTU S VROZENYMI SRDECNIMI VADAMI - ZNAME SKUTECNE NAVYKY PACIENTU?

2. H. Javorkova, J. Volejnickova (Bmo) o L , 5 ) )
NOVINKY V DOMACIM MERENI KREVNIHO TLAKU ANEB NEVALIDOVANE PRISTROJE PRO DOMACI MERENI KREVNIHO TLAKU JAKO SOUCASNY PROBLEM
LAICKE PRAXE

3. J. Macurova, B. Jiravg,ké-GoduIa, V. Szotkowska, J. Samiec, J. Wrabel, K. Puskasova, S. Rucki, M. Kantor, A. Kadlubcova, J.,Chovanéik, O.,Jiravsky (Tfinec)
DOKUMENTACNI PRACOVNIK JAKO PATIENT NAVIGATOR V PREVENTIVNI MEDICINE: HODNOCENI ROLE NEZDRAVOTNICKEHO PERSONALU Z POHLEDU
PACIENTA

4. L. Lebertova, H. Malinska, I. Markova, M. Httl, J. Stastny, P. Kager (Praha) ) , o o
EMPAGLIFLOZIN A JEHO UCINKY NA RENALNI PARAMETRY A METABOLIZMUS V LEDVINACH U PREDIABETICKEHO MODELU S VYUZITIM MOCOVE
PROTEOMIKY A METABOLOMIKY
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