Zapis ze schiize vyboru CSH konané v patek 16. ledna 2026 v 17 hod., Janské Lizné&

Ptitomni (v abecednim potadi): Ceral J., Citkova R., Filipovsky J., Mlikova Seidlerova J., Souc¢ek M.,
Vitovec J., Vysocanova P., Widimsky J., Zelinka T.

Revizni komise: Parenica J., Petrak O., Vaclavik J.,

1. Zapis z minulé schiize (Mlikova Seidlerova)
Schiizi zah4jila prof. Mlikova Seidlerova.
Prof. Cifkova navrhla, aby v bodech probiranych na schiizich byly vzdy uptesnéné deadliny

vyfeseni.

2. Konference CSH 2025, fijen 2025, hotel Diplomat (Widimsky, Sttedové)
Prof Widimsky informoval o probéhlé Konferenci CSH, ktera byla dobfe navstivena a piinesla
i finanéni efekt Spolegnosti. Ugastnilo se 330 1ékait, 40 sester a firemni zastupci.

Vybor odsouhlasil odménu organizatorovi, prof. Widimskému.

3. Blok CSH na angiologickych dnech, 5.-7.3. 2026 Vienna House by Wyndham Diplomat
Prague (Mlikova Seidlerova).
Vybor odsouhlasil navrh odborného bloku Spolecnosti
Nazev bloku: Novinky z hypertenze
Predsedajici: J. Widimsky (Praha), J. Filipovsky (Plzen), T. Zelinka (Praha)
e J. Widimsky: Nova antihypertenziva u rezistentni hypertenze
o T Zelinka: Screening primarniho hyperaldosteronismu
e J Filipovsky: Méteni aortalni tuhosti — je vySetfeni vhodné pro klinickou praxi?
.
4. XXIV. Symposium Novoméstska radnice 1. dubna 2026 (Widimsky, Stredova, diskuze)

prof. Widimsky ptedstavil navrh programu na Symposium arteridlni hypertenze k doplnéni.

5. Sbornik Arterialni Hypertenze — soucasné klinické trendy (Widimsky)
Sbornik abstraktt vyjde opét v nakladatelstvi Triton. Prof. Widimsky bude jednat
s nakladatelstvim o moZznosti umisténi sborniku na webovych strankach spole¢nosti (deadline
konec bifezna 2026)
Termin pro zaslani abstrakti je do konce inora.

Po skonéeni programu probéhne schiize Vyboru CSH.



6. Bloky CSH na kongresu CKS, Brno 9. — 12. kvétna 2026
Vybor odsouhlasil bloky CSH do odborného programu na Kongresu CKS.
Nézev bloku I: Rezistentni hypertenze od A do Z
Predsedajici: J. Ceral, T. Zelinka, J. Vaclavik, R. Cifkova
e J. Ceral: PfiCiny a diferencialni diagnostika rezistentni hypertenze
o T Zelinka: Kdy myslet na sekundérni hypertenzi?
o J. Vaclavik: Lécba rezistentni hypertenze
Nézev bloku II: Hypertenze v kazuistikach
Predsedajici: J. Mlikova Seidlerova, J. Widimsky, T. Zelinka, P. Vysocanova
e P Vysocanova: Gravidita
o J. Miikova Seidlerova: Paroxysmalni hypertenze
o J. Widimsky: Feochromocytom

e T Zelinka: Primarni hyperaldosteronismus

7. Blok CSH na sjezdu SHS, 12. — 14. biezna 2026, Bratislava (Mlikové Seidlerova, diskuze)
Byl schvalen navrh bloku CSH na Sjezd Slovenské hypertenzni spoleénosti /12.-14.3. 2026/
Nazev bloku: Aktuality z hypertenze
Predsedajici: M. Soucek (Brno), P. Vysocanova (Brno), O. Petrdak (Praha)
M. Soucek: Hypertenze a cévni mozkova ptihoda
P. Vysocanova: Deeskalace antihypertenzni 1écby — kdy a jak?
O. Petradk: Interpretace ABPM kiivek

8. Webové stranky CSH a socialni siné, webinaie (Mlikové Seidlerova, Petrak)
Vybor spolegnosti se sezndmil se zimérem na zviditelnéni CSH a problematiky hypertenze na
socialnich sitich. Spolecnosti byly pfedlozeny dvé nabidky.
e Mgr. Kristyna Cilikové (zaslan zamér s nabidkou)

Ing. Markéta Pudilova ze spole¢nosti MaVe (zamér piedstaven distanéné + pied schiizi zaslan

emailem).
Po tajném hlasovani se ¢lenové Vyboru jednomysIné piiklonili ke spolupraci s Mgr. Cilikovou.
Koordinaéni schiizka s Mgr. Cilikovou probghne 22.1.2026.
V tuto chvili bylo domluveno, Ze planovana kratka videa budou to¢ena v kordinaci s Mgr. Cilikovou a

ve spolupraci s Medical Tribune.

Doc. Petrak informoval o poctu navstévnosti webovych stranek, ktery se pohybuje kolem 16 tis.

shlédnuti.



9. Regionalni hypertenzni centra (Filipovsky)
Prof. Filipovsky slibil dodat podklad pro zvefejnéni informaci na webové stranky pro centra

hypertenze.

10. Benefi¢ni program VZP plus hypertenze pro privaty
Prof. Mlikova Seidlerova predstavila program VZP plus pro privatni ambulance
Sledovani hodnoty krevniho tlaku. Navrhla, aby bylo spusténo jednani s VZP o sniZeni hodnoty TK

uvedené v programu. Dosud je uvedena jako cilova hodnota pouze TK <140/90 mm Hg).

11. Letni $kola hypertenze
Letosni Letni $kola hypertenze probéhne v Nizozemi, Hotel De Werelt, Westhofflaan 2, Lunteren
v terminu 6. -11. zati 2026. Jako ucastnice byla navrzena a schvalena MUDr. Tereza Hrabakova

(VFN Praha)

12. Vyroéni konference CSH 8.-10. ¥jna 2026 hotel Galant, Mikulov (Vyso&anova)
Prof. Soucek oznamil Vyboru své rozhodnuti ukoncit ¢innost jako hlavni organizacni garant na
Konferencich CSH v Mikulové. Navrhl piedat Zezlo MUDr. Petfe Vyso¢anové. Pani Vyso¢anova

tuto pozici prijala. Prof. Soucek zlstane jako Cestny prezident Konference.

Cely Vybor poté viele podékoval panu profesorovi za jeho skvélou a dlouholetou organizaci

uspésnych konferenci.

13. Hospodai-eni CSH (Cifkova)

Prof. Cifkova ptfedlozila ¢lentiim Vyboru prehled hospodateni Spolecnosti, které ziistava stabilni.

14. WHD svétovy den hypertenze
Prof. Mlikova Seidlerova informovala, Ze je v jednani podpora aktivit CSH v rAmci Svétového dne

hypertenze se spolecnosti Astra Zeneca.

15. Razné

e Prof. Filipovsky navrhl vyjednani zadosti na MZ o body ze zdravotniho vykonu v ramci
meéfeni domaciho krevniho tlaku. Jednalo by s o instruktaz, vyhodnoceni hodnot, zavér 4x
ro¢né. Deadline podani zadosti do pili bfezna 2026.

e novi ¢lenové
Vybor schvalil zadosti o &lenstvi v CSH:
MUDr. Jozef Dodulik (FN Ostrava)
MUDr. Martina Hiittl, Ph.D. (IKEM)



e Informace o uvedeni CSH jako spoluautorii v Narodnim kardiovaskuldrnim planu (doc.

Petrak).

Prof. MUDir. Jitka Mlikova Seidlerova, Ph.D.
Piedsedkyné CSH

Zapsala: Hana Maryska Stredova



