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Podminky pro zfizeni Regionalnich center pro arterialni
hypertenzi

Regionalni centra pro arteridlni hypertenzi mohou byt zfizena
v pracovistich  ambulantnich i nemocniénich  poskytovateli
zdravotnich sluzeb. V pfipadé, Ze centrum vznikne v ramci vétiiho
zarizeni (napf¥. nemocni¢niho oddéleni nebo polikliniky), musi byt jeho
vznik schvalen vedoucim pracovnikem pfislusného subjektu.

Vedouci lékar centra musi mit ukonéenou specializaci
(pfipadné je brzkd perspektiva sloZeni specializaéni zkousky). Pozice je
idealni pro lékafe, ktery chce pracovat jako kardiovaskularné
orientovany internista. MoZn4d specializace je kromé vnit¥niho lékafstvi
i kardiologie, nefrologie nebo endokrinologie a diabetologie. Je
zadouci, aby se do prace centra zapojil i druhy Iéka¥ kv(li zastupnosti.

Jsou nutne specialni ordinacni hodiny vyhrazené pro nemocné
s arterialni hypertenzi, a to minimalné Sest hodin tydné.

V centru bude zaméstnana stald naleZité erudovana sestra,
ktera bude mj. zodpovédnd za sprdvné standardizované méreni
krevniho tlaku viemi béiné uZivanymi metodami, tj. méfeni TK

v ordinaci, domaci méreni podle obvyklého protokolu a 24-hodinové
ambulantni méreni TK.

w

Centrum bude feSit zejména pripady obtizné I|ééitelné
hypertenze, téhotenské hypertenze, podezieni na sekundarni
hypertenzi, problematiku adherence k 1é¢bé a daldi. Bude se rovnéy
vénovat diagnostice a managementu daldich stavii souvisejicich
s hypertenzi, jako jsou zejména rozvoj srdeéniho selhani, vznik arytmii
(napr. fibrilace sini), podezieni na vyznamnou korondarni aterosklerézu,
chlopenni vadu, rozvoj renalni insuficience, progrese metabolickych
poruch, vznik neurologického postiZeni a dalsi; tyto problémy bude

podle situace resit vlastnimi silami nebo za spolupréace s pfislusnymi
odborniky.

Centrum musi mit navazanou spolupraci se subjekty, které
umozni poskytovat komplexni ¢innost. Jsou to zejména laboratofe
provadéjici specidlni vySetfeni (stanoveni hormond, stanoveni
serovych hladin antihypertenznich I1ékd a dal$i), pracovidté



