
 

 

 

Zápis schůze výboru ČSH 1. října 2025 v 17 hod., hotel Diplomat Praha 

 

Přítomni (v abecedním pořadí): Ceral J., Cífková R., Filipovský J., Mlíková Seidlerová J., Souček M., 

Vítovec J., Vysočanová P., Widimský J., Zelinka T. 

 

Revizní komise: Pařenica J., Petrák O., Václavík J. 

 

1. Zápis z minulé schůze 

Schůzi zahájila předsedkyně prof. Mlíková Seidlerová. Byl schválen zápis z minulé schůze. 

2. Konference ČSH 2025, Praha (Widimský, Středová) 

Prof. Widimský informoval členy výboru o nadcházející výroční konferenci. Počet registrovaných se 

oproti minulé konferenci v Praze zvýšil.  

Počet lékařů:325 počet NLZP:35 

3. Konference ČIS Brno (Mlíková Seidlerová, Václavík) 

Česká společnost ČSH se bude na Konferenci ČIS (19.11. – 22.11.2025 ) prezentovat odborným 

blokem, který bude v čase 14.00 – 15.00 v pátek 21. 11. 2025. 

Předsedající: J. Mlíková Seidlerová, M. Souček  

Přístrojová léčba hypertenze - J. Widimský (Praha) 

Deeskalace léčby hypertenze u křehkých a terminálně nemocných – P. Vysočanová (Brno) 

Nejčastější chyby v managementu hypertenze – J. Mlíková Seidlerová (Plzeň) 

4. XXIV. Sympozium Novoměstská Radnice 1. 4. 2026 (Widimský, Středová) 

Prof. Widimský informoval, že tradiční Sympozium arteriální hypertenze proběhne opět na 

Novoměstské radnici v „aprílovém“ termínu 1. dubna 2026. opět bude připravován Sborník. Proběhla 

diskuze o možnosti přístupu na články z tohoto Sborníku online. Bude probráno s nakladatelstvím.  

5. Webové stránky ČSH (Mlíková Seidlerová, Petrák) 

Přítomní se shodli, že je třeba udělat restrukturalizací webových stránek. Navrhli např.  pravidelné 

zasílání newsletterů, apod. 



 

 

6. Časopis HT a KV prevence a webinář 15. 9. 2025 (Widimský, diskuze) 

Členové výboru byli informováni šéfredaktorem časopisu o skutečnosti, že časopis Hypertenze a KV 

prevence z ekonomických důvodů ukončil svou činnost. 

Přednášející informovali o průběhu webináře, který organizovala společnost Target MD a měl hodně 

sledujících. 

7. Letní škola hypertenze 2025 (JMS) 

Letošní škola hypertenze proběhla 14. 9. 2025 - 19. 9. 2025, Säröhus, Säröhusvägen , ve Švédsku. 

Této školy se účastnil MUDr. Zdeněk Ramík z FN Ostrava a dr. Jan Olšr z FN Olomouc. 

8. Národní rada pro implementaci Národního kardiovaskulárního plánu České republiky na 

období 2025-2035. (Mlíková Seidlerová, Petrák)   

Této Rady je součástí i společnost ČSH. ČSH bude na jednáních zastupovat doc. Petrák. 

9. Regionální hypertenzní centra (Filipovský, Widimský) 

Členové navrhli do příští schůze připravit návrh fungování center, který by koloval ještě před schůzí, 

tak aby si ho všichni mohli včas prostudovat včas.  Přesné znění bude probráno na příští schůzi 

Výboru. 

10. Měření TK v lékárnách (Widimský) 

Některé lékárny nabízejí možnost měření TK ve svých prostorech. Některá pracoviště nabízejí 

poradenství v oboru kardiovaskulární prevence. Tato pracoviště absolvovala kurz pořádaný Českou 

společností pro aterosklerózu. 

Bylo navrženo, zda neoslovit lékárnickou společnost s možností vytvoření pro ně webináře, či 

případně oslovit velké řetězce. 

11. Analýza dat ÚZIS arteriální hypertenze (Pařenica) 

Prof. Pařenica informoval o zpracovaných datech ÚZIS. Tato data budou prezentována na Výroční 

konferenci.   

12. Hospodaření ČSH (Cífková) 

Prof. Cífková podala průběžný přehled hospodaření a financí, s konstatováním, že stav je setrvalý. 

Upozornila na nízký příjem ze členských poplatků. 



 

 

13. Různé 

• Noví členové 

Výbor schválil nová členství: 

MUDr. Lenka Nawaisehová /FTN Praha/ 

MUDr.  Kateřina Novotná / VFN Praha / 

• Konference SHS – 12-14. března 2026, Bratislava   

V březnu se uskuteční Konference Slovenské hypertenzní společnosti. Za ČSH se jí budou aktivně 

účastnit MUDr P. Vysočanová, doc. O. Petrák a prof. M. Souček. 

• Konference ČKS – 9-12.5.2026, Brno,  

Na Kongresu ČKS 9.-12. května 2026 dostala ČSH prostor v odborném programu pro 2 bloky po 60 

minutách. Termín pro přijetí abstraktů a programu je do 10. ledna.  Bylo navrženo připravit aspoň 

jeden blok s interaktivním hlasováním. Vhodný formát je několik kazuistik se závěrečnou diskusí 

panelu odborníků ve stylu „jak léčit…“ 

• Mezinárodní kongres dětské hypertenze 2026  

Proběhla diskuse o možnosti ne finanční podpory „záštity“ ČSH pro tuto akci.   

 

• Další schůze Výboru ČSH se uskuteční v sobotu 17.1. 2026 v 17,00 hodin, v Jánských Lázních. 

 

 

Prof. MUDr. Jitka Mlíková Seidlerová, Ph.D. 

Předsedkyně ČSH 

 

Zapsala: Hana Maryška Středová 

 


