1.

Zapis schiize vvboru CSH 1. ¥ijna 2025 v 17 hod.. hotel Diplomat Praha

Pfitomni (v abecednim potadi): Ceral J., Citkova R., Filipovsky J., Mlikova Seidlerova J., Souc¢ek M.,
Vitovec J., Vysocanova P., Widimsky J., Zelinka T.

Revizni komise: Pafenica J., Petrak O., Vaclavik J.

Zapis z minulé schuze

Schtizi zahajila predsedkyné prof. Mlikova Seidlerova. Byl schvalen zapis z minulé schiize.
Konference CSH 2025, Praha (Widimsky, Stiedovi)

Prof. Widimsky informoval ¢leny vyboru o nadchazejici vyro¢ni konferenci. Pocet registrovanych se
oproti minulé konferenci v Praze zvysil.

Pocet 1ékat:325 pocet NLZP:35

Konference CIS Brno (Mlikova Seidlerova, Vaclavik)

Ceska spole¢nost CSH se bude na Konferenci CIS (19.11. —22.11.2025 ) prezentovat odbornym
blokem, ktery bude v ¢ase 14.00 — 15.00 v patek 21. 11. 2025.

Predsedajici: J. Mlikova Seidlerova, M. Soucek

Pristrojova Ié¢ba hypertenze - J. Widimsky (Praha)

Deeskalace 1écby hypertenze u kiehkych a termindlné nemocnych — P. Vysocanova (Brno)
Nejcastejsi chyby v managementu hypertenze — J. Mlikova Seidlerova (Plzet)

XXIV. Sympozium Novoméstska Radnice 1. 4. 2026 (Widimsky, Stredova)

Prof. Widimsky informoval, ze tradi¢ni Sympozium arterialni hypertenze probéhne opét na
Novomeéstské radnici v ,,aprilovém® terminu 1. dubna 2026. opét bude pfipravovan Sbornik. Prob¢hla
diskuze o moznosti pfistupu na ¢lanky z tohoto Sborniku online. Bude probrano s nakladatelstvim.
Webové stranky CSH (Mlikova Seidlerova, Petrak)

Pritomni se shodli, Ze je tieba ud¢lat restrukturalizaci webovych stranek. Navrhli napt. pravidelné

zasilani newsletterd, apod.
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Casopis HT a KV prevence a webina¥ 15. 9. 2025 (Widimsky, diskuze)

Clenové vyboru byli informovani séfredaktorem casopisu o skutecnosti, Ze casopis Hypertenze a KV
prevence z ekonomickych divodi ukoncil svou ¢innost.
Prednasejici informovali o pribéhu webinaie, ktery organizovala spole¢nost Target MD a m¢l hodné

sledujicich.

Letni $kola hypertenze 2025 (JMS)

Letosni $kola hypertenze probéhla 14. 9. 2025 - 19. 9. 2025, Sérshus, Sardhusvigen , ve Svédsku.
Této Skoly se tcastnil MUDr. Zdenék Ramik z FN Ostrava a dr. Jan Olsr z FN Olomouc.

Narodni rada pro implementaci Narodniho kardiovaskularniho planu Ceské republiky na
obdobi 2025-2035. (Mlikova Seidlerova, Petrak)

Této Rady je souéasti i spoleénost CSH. CSH bude na jednanich zastupovat doc. Petrak.
Regionalni hypertenzni centra (Filipovsky, Widimsky)

Clenové navrhli do piisti schiize pfipravit navrh fungovani center, ktery by koloval jesté pred schizi,
tak aby si ho vSichni mohli vcas prostudovat véas. Presné znéni bude probrano na pfisti schiizi
Vyboru.

Méreni TK v lékarnach (Widimsky)

Nekteré lékarny nabizeji moznost mefeni TK ve svych prostorech. Néktera pracovisté nabizeji
poradenstvi v oboru kardiovaskularni prevence. Tato pracovisté absolvovala kurz potadany Ceskou
spole¢nosti pro aterosklerozu.

Bylo navrzeno, zda neoslovit lékarnickou spole¢nost s moznosti vytvoreni pro né¢ webinare, ¢i
ptipadné oslovit velké fetézce.

Analyza dat UZIS arteriilni hypertenze (Pafenica)

Prof. Pafenica informoval o zpracovanych datech UZIS. Tato data budou prezentovana na Vyroéni
konferenci.

Hospodaieni CSH (Cifkov4)

Prof. Cifkova podala priubézny piehled hospodaieni a financi, s konstatovanim, ze stav je setrvaly.

Upozornila na nizky ptijem ze ¢lenskych poplatka.



13. Ruzné

e Novi c¢lenové
Vybor schvalil nova ¢lenstvi:
MUDr. Lenka Nawaisehova /FTN Praha/
MUDr. Katetina Novotna / VFN Praha /

o Konference SHS — 12-14. biezna 2026, Bratislava
V bieznu se uskute¢ni Konference Slovenské hypertenzni spole¢nosti. Za CSH se ji budou aktivng
ucastnit MUDr P. Vysocanova, doc. O. Petrak a prof. M. Soucek.

o Konference CKS — 9-12.5.2026, Brno,
Na Kongresu CKS 9.-12. kvétna 2026 dostala CSH prostor v odborném programu pro 2 bloky po 60
minutach. Termin pro pfijeti abstraktti a programu je do 10. ledna. Bylo navrzeno piipravit aspon
jeden blok s interaktivnim hlasovanim. Vhodny format je nékolik kazuistik se zavére¢nou diskusi
panelu odbornikt ve stylu ,,jak 1é¢it...*

e  Mezinarodni kongres détské hypertenze 2026
Probéhla diskuse o moznosti ne finanéni podpory ,,zastity* CSH pro tuto akci.

e Dalsi schiize Vyboru CSH se uskute¢ni v sobotu 17.1. 2026 v 17,00 hodin, v Janskych Laznich.

Prof. MUDr. Jitka Mlikova Seidlerova, Ph.D.
Piedsedkyné CSH

Zapsala: Hana Maryska Stredova



