Zapis ze schiize vyboru CSH konané dne 14. &ervna 2025 — Mladé Buky

Ptitomni (v abecednim potadi): Ceral J., Citkova R., Filipovsky J., Mlikova Seidlerova J., Souc¢ek M.,
Vitovec J., Vyso€anova P., Widimsky J., Zelinka T.
Revizni komise: Pafenica J., Petrak O., Vaclavik J.

1. Zapis 7 minulé schiize

Schiizi zahajila predsedkyné prof. Mlikova Seidlerova. Byl schvalen zapis z minulé
schiize.

2. Konference CSH 2025, Praha (Widimsky, Stiedova)
Prof. Widimsky predstavil ¢lentim vyboru nastin odborného programu na nadchazejici
konferenci CSH. Probéhla diskuse a byly zapracovany dal§i naméty piitomnych.

3. Blok CSH na konferenci CIS Brno 19.-22.11.2025 (Mlikova Seidlerova)

Do odborného programu Kongresu Ceské internistické spoleénosti Vybor navrhl zafadit

odborny blok CSH
Predsedajici: Soucek M., Mlikova Seidlerova J.
e  Widimsky J: Pfistrojova lécba hypertenze
e Vysocanova Petra: Deeskalace 1é€by hypertenze u kiehkych a terminalné nemocnych
o Milikova Seidlerova: Nejcast&jsi chyby v managementu hypertenze
4. Svétovy sen hypertenze 17.5.2025 (Mlikova Seidlerova, Petradk)
V ramci Svétového dne hypertenze probéhla akce Méfeni krevniho tlaku pro Sirokou
vetejnost, v Praze (na Brumlovce) a v obchodnim centru v Plzni.
5. Sympozium Novoméstskda Radnice 2026 (Widimsky, Stredova)
Piisti 24. ro¢nik tradi¢ni akce CSH — Sympozium arterialni hypertenze se uskuteéni
1.dubna 2026 na Novoméstské radnici v Praze.
6. Hypertenzni centra (Widimsky, Mlikova Seidlerova)
Vynor obdrzel zadost o pridélent titulu ,,Hypertenzni centrum:
z Nemocnice v Ttinci a FN KV
e  Vybor navrhne nemocnici v Ttinci vytvofit ,,regionalni centrum hypertenze®

Podminky pro vytvoteni regionalnich center budou vyvéSeny na webovych strankach

spolecnosti.



e Vybor zadost FNKV schvalil
7. Webové stranky CSH (Petrdk)
Navstévnost stranek ziistdva na obdobnych poctech shlédnuti.
8. Casopis HT a KV prevence 2025-6 (Widimsky, diskuze)
Probéhla diskuse, Ze bude vhodné upravit ptistup k casopisu na webovych strankach tak,
aby byl pro uzivatele pohodlnég;jsi.
9. Webinaie CSH (Mlikova Seidlerova, Widimsky)
Vybor se domluvil, ze ve spolupraci se spolec¢nosti Target MD bude cCtvrtletné,
organizovat webinaie. Je vSak nutné ziskat jasnéjsi informace ohledné nakladu.
Prvni vysilani je predbézné naplanovano na 15.9.2025
Téma: Nejcastéjsi chyby u hypertenze
e Chyby u domaciho méfeni krevniho tlaku (Petra VysoCanova)

e Diagnostika rizikovych faktorti a komorbidit (Mlikova Seidlerova)

e Farmakoterapie (Widimsky)
Dal$i mozna témata: kdva, sex, sport a sauna, kombinacni 1écba...

10. Ceny CSH za publikaéni aktivity 2024 (Mlikova Seidlerovd, Widimsky)
e Vybor se rozhodl, Ze tento rok nebude Cena CSH bez omezeni véku udélena, nebot’
v daném obdobi vybor neobdrzel Zadnou plnohodnotnou publikaci.
e Cena CSH za nejlepsi publikaci do 40 let bude udélena MUDr. Zdgikovi Ramikovi /
FN Olomouc/ / prace — Long-term trajectory of renal dysfunction and related risk
factors in patients with apparently treatment-resistant and non-resistant arterial

hypertension

11. Hospodaieni CSH (Cifkova)

Prof. Cifkova predlozila piehled financi a osvétlila jednotlivé polozky.



12. Ruzné

e Novi clenové
Vybor odsouhlasil ptijeti MUDr. Richarda Sotornika (FN KV Praha) za ¢lena Spole¢nosti
CSH.
o Cesko-slovenské sympozium na konferenci ESH Milin 25.5.2025
Prof. Mlikova podala stru¢nou informaci o tomto bloku.
o Letni skola hypertenze
14.9.2025-19.9.2025, SAROHUS, Sirshusvigen 12, 429 43 Siro, Svédsko
Této akce se bude ucastnit MUDr. Zdenék Ramik / FN Olomouc/
o Dalsi schiize vyboru probéhne ve stiedu 1.10.2025 od 17:00 v hotelu Diplomat.
e Dr. Pafenica predstavil piedb&zné vysledky analyzy dat UZIS.

Prof. MUDir. Jitka Mlikova Seidlerova, Ph.D.
Piedsedkyné CSH

Zapsala: Hana Maryska Stiedova



