Zapis ze schlze vyboru CSH konané dne 4.10. 2023 v 17 hod.-Praha

P¥itomni (v abecednim poradi): Ceral J., Cifkova R., Filipovsky J., Mlikova Seidlerova, Soucek M,
Vitovec J., Widimsky J., Zelinka T.
Revizni komise: Petrak O.

Omluveni: Linhart A., Spinar J.

1) Zdpis z minulé schiize
Prof. Widimsky zahajil schizi.

Zapis z minulé schiize vyboru byl bez pfipominek schvélen a je dostupny na strankach spolecnosti.

2) Konference €SH v roce 2023, 5.-7. fijna, hotel Diplomat Praha

Byly prodiskutovany detaily nadchazejici konference CSH. Po&et dosud registrovanych Géastnik( je
podobny jako pred 2 lety v Ceském Krumlové.

3) Volby do vyboru CSH
Volby do vyboru spole¢nosti probéhnou elektronicky a dvoukolové.

Volebni systém do vyboru Ceské spoleénosti pro hypertenzi bude aktivni od 21. 10. 2023 do 2. 11.
2023 a nasledné pak pro druhé kolo od 18. 11. 2023 do 1. 12. 2023.

Pro druhé kolo bude rozeslan novy odkaz na volebni formular. V prvnim kole voleb, které budou
probihat od 21. fijna do 2. listopadu 2023 kazdy voli¢ vybere presné 9 ¢len( spolecnosti.

K dispozici bude aktualni jmenny seznam ¢lend spolecnosti.

Byla ustanovena tficlennd volebni komise v Cele s dr. Janem Peleskou (Praha), dalsimi ¢leny jsou dr.
Orct (Plzen) a dr. Prosecky (Brno)

V lednu 2024 probéhne spolecnd schiize nového a starého vyboru spolecnosti.
4) Casopis HT a KV prevence 2023-2

Prof. Widimsky seznamil ¢leny vyboru s podobou nadchazejiciho druhého cisla ¢asopisu a podékoval
vSem participujicim autorim. Nové bude vychazet ¢asopis jen v elektronické podobé, stejné jako
v minulosti 2x do roka: v kvétnu a fijnu.

5) Narodni kardiologicky plan (NKP) CR

Clenové vyboru CSH obdrzeli ndvrh Narodniho kardiologického planu. PF¥ipominky nékterych ¢lent
vyboru byly zapracovany a prof. Widimskym centralné odeslany CKS. CSH podporuje tvorbu NKP.



6) Narodni program snizeni ptijmu soli v CR v letech 2023-2030

Vybor CSH detailné prodiskutoval navrh vy$e uvedeného narodniho programu, predloZeného
prof. Vaclavikem. Zakladni myslenku navrhu povaZuje za spravnou, pfijem soli je v nasi
populaci velmi pravdépodobné nadmérny (i kdyZ uvadénd data o spotiebé soli v CR se opiraji
o velmi maly vzorek osob) a celoplo$né snizeni jeji spotfeby by mohlo byt vyznamnym
faktorem vedoucim ke snizeni vyskytu kardiovaskuldrnich chorob véetné hypertenze. Vybor
vSak povazuje ndvrh v jeho soucasné podobé za pfilis obecny a nedostatecné propracovany.
Celonarodni program by mohl vzniknout pouze ve spolupraci s nejvyssimi statnimi
institucemi, zejména ministerstvy zdravotnictvi, Skolstvi, mladeZe a télovychovy a dalSimi.
Neni jasné, zda by tyto instituce participovaly na programu, ktery by vyZzadoval jisté
vyznamnou finan¢ni podporu.

Nejsou také urceny klicové osobnosti za zucastnéné odborné spolecnosti, které by byly
ochotny se ujmout organizace takto naro¢ného ukolu, vyzadujiciho kolektivni vedeni.

V neposledni radé neni jasné, jak by byla kontrolovana Uspésnost celého programu. Nelze
totiz odhadovat spotiebu soli jednotlivce na zakladé celkové spotfeby soli v Ceské republice,
mj. vzhledem k imigraci a k pocCtu turistd v nasi zemi, a bylo by tfeba provést narocné
epidemiologické studie minimalné na zac¢atku a na konci programu.

7) Guidelines SVL/CSH
Prof. Widimsky seznamil ¢leny vyboru o vznikajicich spole¢nych guidelines SVL/CSH.

Zakladem pro tvorbu téchto doporuceni by mél byt text guidelines CSH, publikovany v lofiském roce
v ¢asopise HT a KV prevence. Na spole¢nych guidelines by mél participovat za CSH kolektiv autord
v nasledujicim sloZeni (bez titulll) : Widimsky, Cifkov4, Filipovsky, Linhart, Soucek.

Spolecna guidelines budou prezentovana na konferenci SVL ve Zliné 10.11. 8-8.45 hod.
8) Renalni denervace

Vybor CSH se po obsahlé diskuzi rozhodl vydat stanovisko k provadéni rendlni denervace (RDN) v CR.
Toto stanovisko bude publikovano na webovych strankach CSH.

Vybor CSH rozhodné nepovazuje RDN za rutinni metodu pro lé¢bu nemocnych s hypertenzi.

Z dostupnych dat nevyplyvaji presvédcivé prediktory ucinku, ktery byva velmi variabilni. Navic je
nutné brat v potaz i vysoké naklady spojené s provddénim RDN. Provedeni RDN by proto mohlo byt
zvazeno jen ve specializovanych hypertenznich centrech a jen ve zcela vyjimecnych pfipadech za
predpokladu splnéni celé fady podminek (podrobné viz www.hypertension.cz ).

9) Letni skola hypertenze

Prof. Cifkova seznamila ¢leny vyboru s probéhlou letni Skolou hypertenze v GAZZADA SCHIANNO,
Milan, Itdlie. Za CR se letni $koly hypertenze zGcastnil dr. M. Zitek (Praha).



10) Blok CSH na kongresu CIS v Brné 9.11.2023
Nazev celého bloku: Aktuality z novych evropskych doporuceni
Predsedajici: M. Soucek, J. Widimsky

R. Cifkova: Klasifikace hypertenze a zakladni strategie l1écby
J. Filipovsky: Méreni krevniho tlaku a variabilita TK
J. Widimsky: Hypertenze starSich osob a rezistence k l1é¢bé

11) Webové stranky CSH

Prof. Mlikova Seidlerova seznamila €leny vyboru s aktualitami tykajicimi se webovych stranek CSH.
Vybor byl informovan o stalé sledovanosti webovych stranek spole¢nosti, Casto jsou navitévovany
informace pro pacienty.

12) Registr primarniho aldosteronismu

Prof. Widimsky informoval ¢leny vyboru s aktudlni situaci stran schvalovani registru v participujicich
centrech. Predpoklada se, Zze do konce roku budou vyfeseny administrativni otazky ve vSech centrech
a zaddvani dat se bude moci plné rozbéhnout.

13) Hospodareni CSH

Prof. Cifkova informovala o ekonomickych aspektech €innosti CSH. Situace nadéle z(istava pfizniva.

14) XXII. Symposium v Novoméstské radnici 2024

Tato tradi¢ni akce CSH probéhne ve stfedu 3.dubna 2024. Béhem ledna bude sestaven navrh
programu, ktery bude predstaven na lednové schiizi vyboru. Pocitd se opét s publikovanim
monografie - sborniku prednasek z této akce.

15) Konference €SH 2024

Prof. Soucek, hlavni organizator, informoval, Ze konference CSH probéhne 3-5.10.2024 v Mikulové,
v hotelu Galant.

16) Dalsi schiize vyboru (spolecna pro stary a novy vybor) probéhne v patek 19.ledna 2024
v Janskych laznich.

17) Byli schvéleni nasledujici novi ¢lenové:

Prof. MUDr. Petr Kala (FN Brno)
MUDr. Katerina Helanova (FN Brno)



MUDr. Jan OISr (FN Olomouc)
MUDr. Lucie Hornova (Nefrologie s.r.o, Praha 4-Chodov)

Prof. MUDr. Jifi Widimsky, CSc zapsala Hana Maryska Stfedova

Pfedseda CSH



