Zapis ze schtize vyboru €SH konané dne 21.1. 2022 v 17 hod., Janské Lazné

P¥itomni (v abecednim poradi): Ceral J., Cifkova R., Filipovsky J., Mlikova Seidlerova J., Souc¢ek M., Widimsky
J., Zelinka T.
Revizni komise: Rosolova H., Spinar J.

Omluveni: Linhart A., Petrdk O., Vitovec J.

1/ Kontrola zdpisu z minulé schiize vyboru
Prof. Widimsky zahajil schizi.

2/Konference CSH a asociaci PK a SS CKS v Ceském Krumlové 30.9-2.10.2021 (Widimsky, Stredovd)
Konference probéhla pres nékteré nec¢ekané organizacni potize po odborné strance velmi uspésné.

3/blok €SH na sjezdu €IS v Brné 20-23.10. 2021 (Soucek)

Prof Soucéek informoval o prob&hlém Kongresu CIS, kterého se po ,,online pfestavce” zi&astnilo pfes 1100
lékarl. Vyzdvihl odbornou skladbu programu / sekce workshop(, mladych internistd atd./Podékoval
prednasejicim ¢lenm Vyboru za pékny blok CSH.

H. Rosolova: Srdecni frekvence — dileZity marker sympatické nervové aktivity a kardiometabolického rizika

J. Widimsky: Hypertenze a srdecni selhdni se zachovalou EF (HFpEF)
R. Cifkovd: Lécba hypertenze v obdobi kolem porodu

4/ Blok CSH na sjezdu SVL ve Zliné v listopadu 2021

CSH zorganizovala samostatny blok na kongresu SVL ve Zling, ktery byl hojné navstiven.
Program byl nasledujici:

O.Petrak: Domdci méreni TK a 24 hod. monitorovdni TK,

J.Mlikovd Seidlerova: BezmanZetové méreni TK.

5/ stanovisko CSH k vyznamu omezeni soli pro WHL/ISH (Widimsky)
Viybor vyslovil souhlas a CSH se tak pfipojila k velkému poctu zahrani¢nich odbornych hypertenznich
spoleénosti podporujicich stanovisko WHL/ISH , formulované spise jako stru¢ny prehled soucasné evidence.

6/ Svét praktické mediciny-podékovdni autoriim (Widimsky)
Prof. Widimsky podékoval ¢clenlim Vyboru za zaslani pfispévkl do ¢asopisu Svét praktické mediciny.
Byla vznesena pripominka, aby se pfisté vyjednaly pfedem, alespon standardni honorare pro autory.

7/program 90 min bloku CSH na sjezdu CKS v Brné v kvétnu 2022 (diskuze)

Vybor ptipravil blok do odborného programu Kongresu CKS, ktery by mél byt v Gtery 10.5. od 11:10- 12: 40
v sale Rotunda.

Predsedajici: Soucek M., Widimsky J.

Prednasky a 15 min:

Cifkova R: Kardiovaskuldrni dasledky hypertenze v téhotenstvi,

Rosolovd H: Hypertenze a diabetes mellitus

Ceral J: Hypertenze a rendlni dysfunkce,

Widimsky J:Hypertenze a rendIni denervace,



Filipovsky J: Hypertenze a demence
Diskuze 15 min

8/ XX. symposium Novoméstskd radnice 6.4.2022 (Widimsky, Stredovd, diskuze)

ndvrh programu

shornik texti radnice

Prof. Widimsky predstavil Vyboru navrh odborného programu jubilejniho Symposia arteridlni hypertenze,
ktery byl posléze schvalen. Zatim se pocitd s prezencni formou akce, dle dalsiho vyvoje pandemie bude
upfesnéno. Texty prednasek budou opét publikovany ve sborniku-nakladatelstvi Triton.

Termin pro zaslani ptispévk( je do 1.3.2022 na email: jwidi@If1.cuni.cz.

9/blok CSH na konferenci SHS v Bratislavé (60 min) 30.3-2.4.2022

Vybor se domluvil na programu bloku CSH na planované konferenci Slovenské hypertenzni spole¢nosti
v Bratislavé.

Widimsky J.: Soucasnd kontroverze v Ié¢bé hypertenze,

Milikova Seidlerovad J.: BezmanZetové méreni krevniho tlaku,

Cifkovd R.:Hypertenze kolem porodu.

Prof. Widimsky se pokusi domluvit termin bloku na 1.4 diky dalSim aktivitdm nékterych prednasejicich.

10/ ¢éasopis Hypertenze a KV prevence 2022-1 (Widimsky, diskuze)

Prof. Soucek se nabidl napsat laudatio u pfilezitosti Zivotniho jubilea prof. Monharta do prvého letosniho
&isla €asopisu Hypertenze a KV, které vyjde na sjezdu CKS v Brné 8.-10.5.2022.

Dalsi napln tohoto Cisla bude dale predmétem diskuzi Séfredaktora s jednotlivymi autory.

11/webové stranky CSH (Mlikova Seidlerovd)

Doc. Seidlerova informovala o mirném snizeni navitévnosti webovych stranek CSH. Stale
nejnavstévovanéjsi je sekce pro pacienty. Stranky se budou optimalizovat, hlavné pro pfistup z mobilnich
zafizeni. Povéfenou osobou pro modernizaci stranek bude doc. Petrak.

z

12/ nova guidelines dg. a Ié¢by hypertenze 2022 /Filipovsky, diskuze/

Prof. Filipovsky zminil nékteré tematické body k aktualizaci Doporuceni z roku 2017. Probéhla diskuse, kde
bylo domluveno, Ze ¢lenové Vyboru si rozdéli jednotliva témata k nové aktualizaci, kterd budou probrana na
pristi schlizi Vyboru. Z diskuse také vyplynulo, Ze Nova doporuceni by si méla zachovat svou struc¢nost.
Potencialni zmény oproti stavajicim by se mély diskutovat na ¢ervnové schiizi vyboru a predstavit poté na
vyroéni konferenci CSH v Mikulové.

13/edukacni semindre/webindfie pro PL, internisty organizované CSH-Widimsky, diskuze
Vybor odsouhlasil pfipravu online seminara: Kasuistiky o hypertenzi

Prednasejici: Mlikova Seidlerova J., Zelinka T., Widimsky J.

Termin: Bfezen 2022 — prfesné datum bude upfesnéno

14/ telemedicina a hypertenze (Mlikovd Seidlerovd, diskuze)

Doc. Mlikova Seidlerova predstavila vznikajici projekt telemediciny v ramci FN Plzen. V soucasné dobé je
pfipravovan protokol, ktery bude predstaven vyboru a pozadano o jeho podporu. V ramci projektu by se
méla vybudovat platforma k monitoraci domacich tlakd, event. s mozZnosti zachytu fibrilace sini, pfenos
hodnot TK do databaze nemocnice, upozornéni pro Iékafe na opakované vysoké ¢i pfilis nizké primérné
hodnoty, upozornéni pro pacienty.



Mozné rozsifeni projektu ptes zdravotni pojistovny.
Probéhla diskuse o rlznych mozZnostech pilotniho programu ,telemedicina a hypertenze”.

15/Letni skola hypertenze: z4Fi 2022 Sremski Karlovci /schvdlen dr. Labr, dr.Zitek / (Cifkovd)
Prof Cifkovd informovala, Ze diky epidemiologické situaci v tuto chvili nejsou dostupné konkrétni informace.

16/ ekonomické aspekty (Cifkova
Prof. Cifkova seznamila ¢leny Vyboru s finanénim pfehledem a konstatovala stabilni stav financi
Spolecnosti.

16/Konference v Mikulové 2022 6.-8.10 2022/Souéek/
Prof. Soucek informoval o pFipravach pldnovaného Kongresu CSH, ktery probéhne v hotelu Galant
6.-8. 10.2022.

17/Konference CSH v roce 2023? (diskuze)
Probéhla diskuse o moznych lokalitach Kongresu CSH v roce 2023 vzhledem k restrikcim sponzor(i.
Definitivni vybér mista bude upfesnén do dubna 2022.

18/ dalsi akce vyboru
Dalsi schlize Vyboru se uskute¢ni po probéhlém symposiu v Nov. radnici 6.4 a poté 25.6.

19/ ISH kongres v roce 2026 v Praze?

Agentura Garant nabidla recentné CSH moinost uchazet se o ISH kongres v Praze roce 2026.

Vybor po diskuzi vyjadril negativni stanovisko vzhledem k nutnosti rozsahlych ptiprav a velmi kratkému
terminu pro prihlaseni do vybérového fizeni.

20/ novi ¢lenové
Vybor odsouhlasil nového ¢lena spole¢nosti CSH- MUDr. Martina Pehra/ Praha/

21/riizné
e Clenové dostali informaci, ze v tuto chvili je pferudeno rozesilani ¢asopisu Journal of Hypertension,

je dostupna el. verze .
e Vybor odsouhlasil pravidelnou odménu sekretafce Spole¢nosti ing. Mentlikové.

Prof. MUDr. Jifi Widimsky, CSc. zapsala: Hana Stfedova

Predseda CSH



