Zapis ze schiize vyboru €SH konané dne 19. éervna 2021 v 17 hod.Tfeboi

PFitomni (v abecednim poradi): Ceral J., Cifkova R., Filipovsky J., Linhart A., Mlikova Seidlerova J.,
Soucek M., Vitovec J., Widimsky J., Zelinka T.

Revizni komise: Rosolova H., Petrak O., Spinar J.

1/ Kontrola zdpisu z minulé schiize vyboru
Prof. Widimsky zahajil schizi, byl schvalen zapis z minulé schiize vyboru.

2/Blok Hypertenze na angiologickych dnech v Praze 25-27.2.2021/online/
J. Mlikova Seidlerovd: Nové metody méreni krevniho tlaku,
P. Wohlfahrt: SCORE a 20- leté riziko KV mortality a malignich chorob
J. Widimsky: Hypertenze, hypokalémie , primarni aldosteronismus
J. Filipovsky : Hypertenze, hypokalémie , LiddleGv syndrom
Blok CSH probéhl s dobrym ohlasem.

3/ XIX. Symposium Arteridlni hypertenze 7.4.2021 Nov. radnice online /Widimsky Stfedovd/
Tradi¢ni akce i pres online formu méla velkou sledovanost a pfinesla i financni zisk spolecnosti.

4/ Sjezd SHS 29.4-1.5.2021-online

Blok CSH

R. Cifkova: Dlouhodobé trendy hodnot krevniho tlaku, prevalence, znalosti, IéCby a kontroly hypertenze v
¢eské populaci

J. Widimsky: Adherence k l1éCbé: trvajici problém

J. Spinar: Glifloziny v [é¢bé KV onemocnéni

5/ Blok CSH na kongresu CKS 10.-21.5.2021 /virtudiné / Brno
Blok CSH: Aktudini diagnostické a terapeutické pfistupy u hypertenze

Predsedajici: Cifkova R.

J. Mlikova Seidlerovad: Novinky v oblasti méreni krevniho tlaku

J. Filipovsky: Cirkadianni variabilita krevniho tlaku a jeji vyznam pro antihypertenzni [éCbu: ma byt podavéna
rano nebo vecer?

J. Widimsky: Adherence, stale nevyfeSeny problém

T. Zelinka: Invazivni |éCba hypertenze, jaké je jeji postaveni dnes?

6/ cena CSH (Widimsky , diskuze)
Viybor rozhod| o udéleni cen CSH za nejlepsi publikaci za uplynulé obdobi pro mladé ¢leny CSH.
/ podporovano spolecnosti Servier/.

1. Cena: MUDr. A. Krajéoviechova /Centrum kardiovaskularni prevence 1. LF UK a FTN, Praha/
2. Cena: MUDr. J. Gelzinsky / II. interni klinika FN Plzery/
3. Cena: MUDr. P. Kala / IKEM/



Vyhlageni vysledkd s predanim cen probéhne tradiéné v priibéhu slavnostniho bloku CSH na
konferenci v Ceském Krumlové v patek 1.10 odpoledne. Pro zjednoduseni a vétsi prehled vybor
rozhodl o podavani pfihlasek pro budouci ro¢nik soutéze vidy za obdobi kalendarniho roku, tj.
v roce 2022 za uplynuly rok 2021.

7/ Konference CSH a asociaci PK a SS CKS v Ceském Krumlové 30.9-2.10.2021 (Widimsky, Stiedovd,
diskuze)

Byl prodiskutovan predbéziny navrh odborného programu, ktery bude do konce ¢ervna jesté doplnén.
Soucdsti programu bude i sesterska sekce. Byly podany i dalsi informace organizacniho charakteru.

8/¢éasopis HT a KV prevence-2021-2: deadline pro texty jiz 10.9 !! (Widimsky, diskuze)
Casopis Hypertenze a kardiovaskularni prevence, kde budou uvefejnény abstrakty Konference CSH, vyjde
u ptileZitosti konani Konference v Ceském Krumlové . Pfedbéiné diskutovany nasledujici texty:
J. Widimsky: guidelines ISH 2020: stru¢ny prehled, J. Filipovsky: Praktickd doporuéeni méreni TK ESH 2021
T. Seeman: Cilové hodnoty TK u hemodialyzovanych osob, J. Spinar: studie EMPEROR-preserved, R. Cifkova:
prof. G. Mancia -vyznamny hypertenziolog a kardiolog.

9/blok CSH na sjezdu CIS v Brné 10-13.11.2021 (Soucek)
Prof. Soucek informoval o zméné data konani Kongresu Ceské internistické spole¢nosti v Brné,
ato 20. - 23. 10. 2021. Vybor prodiskutoval a posléze schvalil nasledujici program bloku CSH (60 min):

H.Rosolova: Srdecni frekvence — dulezity marker sympatické nervové aktivity a kardiometabolického rizika
J.Widimsky: Hypertenze a srdec¢ni selhani se zachovalou EF (HFpEF)
R.Cifkova: LéCba hypertenze v obdobi kolem porodu

10/webové stranky CSH (Mlikovd Seidlerovd)
Béhem covidové pandemie mirné poklesla navstévnost webovych stranek spolecnosti

11/CSH -zapsany spolek (Cifkova, Widimsky)

JiZ v minulosti v souvislosti s pfijetim nového ob&asného zékoniku se Ceska spole¢nost pro hypertenzi
stala po pravni strance “ zapsanym spolkem®. (z.s.) Clenové vyboru musi nyni jesté dodat JUDr. Cervené
nékteré administrativni podklady.

12/ nova guidelines dg. a Ié¢by hypertenze 2022? /diskuze/

Prof. Filipovsky navrhl, aby ve druhé poloviné pFistiho roku CSH pFipravila nova Doporuéeni pro
diagnostiku a lé¢bu hypertenze tak, aby se dodrzela 5-ti letd perioda vydavani téchto textll. Po diskuzi byl
tento navrh schvalen.

13/edukaéni semindre pro PL, internisty organizované CSH?.

Probéhla diskuse o moznosti poradani edukaénich seminaft organizovanych CSH pro Praktické lékare a
internisty na néktera vybrand témata /napt. méreni TK véetné AMTK, kontrola HT a rizikovych faktori v CR,
praktické pfistupy, kontroverze atd. /.

14/ Projekty CSH-spoluprace mezi centry?
Byla diskutovana moznost védecko-vyzkumné spoluprace mezi hypertenznimi centry v CR.



15/ Nové zFizené Centrum pro hypertenzi-v Ostravé

Vybor CSH obdrzel informaci o konstituovdni nového centra pro hypertenzi ve FN Ostrava / vedouci prof.
Vaclavik/. V rdmci moznosti zazadat o statut “ Hypertension execellence centre ESH” je vhodné, aby
vedouci pracovnik centra zazddal o udéleni titulu ESH Hypertension specialist. Vybor tuto pfipadnou Zadost
podpofi.

16/Letni skola hypertenze: 11.-16.9.2021 Sremski Karlovci-pfesunuto na rok 2022 /schvdlen dr. Lébr, dalsi
ucastnik z fad CSH?/

Letni Skola hypertenze 2021 byla z dlivodu covidové pandemie preloZena na zafi 2022.

PFihldgen je MUDr. K. Labr, je moinost obsazeni je$té dal$iho mista z ¢lend CSH.

17/ navrhovand epidemiologickd studie PROTECT /KRKA/
Viybor odsouhlasil zastitu CSH této planované studie mezi praktickymi Iékafi. Na koncepci a priib&hu této
studie se bude podilet prof. Widimsky, ktery bude vybor dale informovat o detailech.

18/ Konference v Mikulové 2022 /Soucek/6.-8.10 2022
Vybor byl informovén o pfipravované Konferenci CSH, ktera prob&hne v roce 2022 v Mikulové. Hlavnim
organizatorem bude prof. Soucek a agentura Meritis.

19/ dalsi akce vyboru, riizné
e Prof. Linhart informoval o medialni kampani Ceské kardiologické spole¢nosti zamétené na prevenci

KV onemocnéni. Byla schvélena spoluprace CSH na tomto projektu.
e Dalsi schiize Vyboru je planovand na 29.9. od 17 hod. v Ceském Krumlové

Prof. MUDr. Jiti Widimsky, CSc. zapsala: Hana Stfedova

Pfedseda CSH



