Zapis ze schtize vyboru €SH konané dne 21.1.2021 v 17 hod. /online/

Pritomni (v abecednim poradi): Ceral J., Filipovsky J., Linhart A., Mlikova Seidlerova J., Soucek M.,
Vitovec J., Widimsky J., Zelinka T.
Revizni komise: Rosolova H., Petrak O. Spinar J

Omluveni: Cifkova R.

1/ Kontrola zdpisu z minulé schiize /v 6/2020, schiize na podzim diky pandemii neprobéhla/
Prof. Widimsky zahajil schizi.

2/Monogrdfie hypertenze - V. vyddni 2019-
Kniha vy3la v nakladatelstvi Maxdorf, dostala cenu Ceské internistické spole¢nosti.
Prodejnost stoupd, autofi obdrzeli prvni odmény.

3/ Probéhlda XXXVII konference CSH, XXIX konference Ceské asociace PK,
ve spoluprdci s Ceskou asociaci SS CKS CKS 8-9.10.2020 - Krumlov- Praha/hotel Panorama Online
Bylo registrovano cca 400 Ucastnik(. Podékovani patfi vSem prednasejicim, icastnikiim i organizatordm.
Vybor schviélil odménu organizatorim.

4/ Probéhly Blok CSH pro sjezd SHS v Bratislavé 12-14.11 2020/online/

Predsedajici: Soucek M., Widimsky J.

J.Widimsky : Hypertenze a hypokalémie v klinické praxi

M.Soucek: Vaskularni vék a moznosti jeho ovlivnéni

J.Spinar: Hypertenze a srde¢ni selhdni v ¢eském registru FAR NHL

Prof. Widimsky podékoval vyboru SHS za pozvani, celd akce byla dobfe organizovana, odborny blok CSH
sledoval velky pocet Ucastnik(, potésitelna byla i velkda diskuze po prednaskach.

5/ Probéhly blok CSH na kongresu CIS online 18.-20.11 2020 v Brné /prenos z Prahy/
J.Mlikova Seidlerova: Méfeni TK-nové pfistupy
J.Filipovsky: Covid 19 a KV onemocnéni
J.Widimsky: Covid 19 a antihypertenzni |écba

6/ Blok Hypertenze na angiologickych dnech v Praze 25-27.2.2021/online/

Vybor odsouhlasil navrh odborného bloku Hypertenze na Angiologickych dnech, které probéhnou ve
virtudlni podobé. Témata jednotlivych pfednasek i pfedsedajici byli navrieni ceskou angiologickou
spole¢nosti, nejednd se proto o oficialni blok CSH.

Predsedajici: Widimsky J., D.Karetovad.

J. Mlikova Seidlerova: Nové metody méreni krevniho tlaku

P. Wohlfahrt: SCORE a 20-leté riziko KV mortality a malignich chorob
J. Widimsky: Hypertenze , hypokalémie , primarni aldosteronismus
J. Filipovsky : Hypertenze, hypokalémie , LiddleGv syndrom



7/ Blok CSH na kongresu CKS 10.-21.5.2021 /virtudiné / Brno

Vybor navrhl 60-ti minutovy odborny blok CSH na online kongres Ceské kardiologické spole¢nosti, ktery
byl posléze schvdlen. Pfedbézné zarazeni bloku je 17.5 10.20-11.20 h
Nazev bloku: Aktudlni diagnostické a terapeutické pristupy u hypertenze

Predsedajici: Cifkovd R., Soucek M.
J.Mlikova Seidlerova: Novinky v oblasti méreni krevniho tlaku,

J.Filipovsky: Cirkadidnni variabilita krevniho tlaku a jeji vyznam pro antihypertenzni Iécbu: md byt podavana
rano nebo vecer?

J.Widimsky: Adherence, stale nevyifeseny problém

T.Zelinka: Invazivni Ié¢ba hypertenze, jaké je jeji postaveni dnes?

8/ XIX. Sympozium-v Novoméstské radnici 7.4. 2021 /Widimsky, Stredovd, diskuze/
Online-odpoledne, pfenos z Novoméstské radnice
Prof. Widimsky informoval, Ze Symposium arterialni hypertenze probéhne bohuZel v online formé.
Byl predstaven navrh predbézného odborného programu, ktery byl posléze schvalen.

V ramci akce bude opét vydana Monografie/Sbornik prednasek v nakladatelstvi Triton.
Termin k dodani textl je do 1.3.2021 na email : jwidi@If1.cuni.cz

Sponzorem publikace bude opét spole¢nost Servier.

Pokud dovoli epidemiologicka situace, po ukonéeni akce se sejde vybor CSH na kratké schdzi.

9/Evropskd spoleénost pro hypertenzi
Joint meeting ESH-ISH Glasgow probéhne online 11.-14.4.2021

Clenstvi v ESH-vybor bude nadéle podporovat ¢lenstvi v této organizaci. Casopis J.Hypertension je
distribuovan v elektronické podobé.

Letni $kola hypertenze: 11.-16.9.2021 Sremski Karlovci /schvalen dr.Labr/

Letni Skola hypertenze, ktera se v loriském roce neuskutecnila, probéhne ve dnech 11.-16.9.2021

v Srbsku v Sremski Karlovci. Schvalen byl jiz MUDr. Labr/Brno/, prof. Filipovsky podal navrh na dalsiho
Ucastnika- bude dale feseno ve spolupraci s prof. Cifkovou.

European Hypertension Specialists: Narodni akreditaéni vybor /Cifkova, Widimsky/
Vybor odsouhlasil Zddost MUDr.B. Straucha, Ph.D. o pfijeti mezi European Hypertension Specialists,
doporuceni za CSH sepi$e prof. Widimsky. Definitivni schvéleni podléha ESH.

10/ WHD- 17.5. 2021 , Know your numbers*
17.5. je vyhlasen Svétovy den hypertenze na téma Know your numbers. CSH pfipravi aktivity podle
pandemické situace / tiskova konference, vystoupeni ¢lenli Vyboru v médiich apod/.



11/ Sjezd SHS 29.4-1.5.2021 hotel Partizan na Tdloch v Nizkych Tatrdch
Planovany kongres Slovenské hypertenzni spole¢nosti, jehoz forma /virtudlni, hybridni ¢i prezenéni /
bude upresnéna, probéhne ve dnech 29.4. — 1.5.2021.
Termin pro zaslani odborného bloku CSH je do 22.Gnora.

Navrhované prednasky:

R.Cifkova: Dlouhodobé trendy hodnot krevniho tlaku, prevalence, znalosti, Ié¢by a kontroly hypertenze v
Ceské populaci

J.Widimsky: Adherence k |é¢bé: trvajici problém

Probéhlé volby do vyboru SHS: stavajici pfedsedkyné MUDr. doc. Slavomira Filipova odstoupila / ve volbach
dostala nejvice hlas(l/ a stava se Cestnou prezidentkou.

Novou predsedkyni byla zvolena MUDr. Anka Vachulova, viceprezidentem prof. MUDr.L. Gaspar,
ved.sekretafem prim.P. Letavay z Dolného Kubina. Vybor viem nové zvolenym ¢lenlim vyboru SHS
blahopreje.

12/éasopis HT a KV prevence 2021-1(Widimsky, diskuze)
Nové Cislo ¢asopisu Hypertenze a Kardiovaskularni prevence vyjde
u prilezitosti XXIX. Vyroéniho sjezdu CKS. Deadline pro zasilani textd je do 15.4.
Vybor schvalil do spolecenské rubriky nasledujici texty:
Laudatio /vyznamné Zivotni jubileum prof. Vitovce/ napise prof. Spinar,
Nekrolog k umrti prof. Jitiho Widimského, sen. napise prof. Cifkova.

13/Cena CSH /Widimsky, diskuze/

Prof. Widimsky informoval, Ze v soutéZi o cenu CSH je dosud malo pfihlagenych. Vhodné, zejména
v ramci hypertenznich center, zvazit dalsi pfihlasky do soutéZe. Podminkou ucasti je vék do 40 let a ¢lenstvi
v CSH.

14/Konference CSH Cesky Krumlov: zména terminu kviili volbém do poslanecké snémovny:
novy termin 30.9.-2.10. 2021 (Widimsky, Stfedova)
Vzhledem k vyhlaenym volbam do poslanecké snémovny byl stanoveny novy termin Konference CSH:
30.9.-2.10. 2021 Cesky Krumlov
Bé&hem unora bude pfipraveno 1.0znameni Konference.

15/sjezd CIS v Brné 10-13.11.2021 (Soucek)
Prof. Soucek informoval o planovaném Kongresu Ceské internistické spole¢nosti,
ktery probéhne 10.-13.11. 2021 v Brné.
Odborny blok €SH /60 min./ bude p¥ipraven na ¢ervnové schiizi Vyboru.

16/webové stranky CSH (Mlikovd Seidlerovd)
Doc. Mlikova Seidlerova informovala o ndvstévnosti webovych stranek spole¢nosti. Probéhla diskuze,


http://www.cksonline.cz/29-vyrocni-sjezd-cks/

zda, neposkytnout na strankach online poradnu pro pacienty. Pfevladl nazor pfipravit a uvést na
webovych strankach ,¢asté dotazy pacientl a odborné odpovédi na né“.

17/ Stanovisko odbornych spolec¢nosti k farmakologické lécbé obezity
Pro rozdilna stanoviska ¢len(, vybor CSH ve stavajici podobé nepodpofil tento dokument Ceské
obezitologické spolecnosti. Vybor je pfipraven do budoucna k diskuzi a spolupraci tykajici se 1é¢by
obezity/hypertenze.  Obezitologicka spoleénost byla informovana dopisem.

18/riizné
Viybor odsouhlasil kazdoroéni odménu sekretariatu CSH /Ing. M.Mentlikova/

19/ dalsi akce vyboru CSH-
PFisti schiize vyboru budou 7.4. a 19.6 .2021.

20 / novi élenové-
Viybor odsouhlasil pfijeti novych &lend spoleénosti CSH

MUDr. Kala Petr Kala / Praha/
MUDr. Nguyen Thi Minh Phuong /Praha/

Vybor se shodl, Ze je nutna propagace a nabor novych ¢lenll z fad mladych Iékar( z jednotlivych center
a klinik.

Prof. MUDr. Jifi Widimsky, CSc. zapsala: Hana Stfedova

Predseda CSH



