Zapis ze schiize vvboru Ceské spoleénosti pro hypertenzi 12.10. 2011

Pritomni (v abecednim potadi): Citkova, Filipovsky, Horky, Monhart, Rosolova, Soucek, gpinar,
Vitovec, Widimsky Jr.
Revizni komise: Ceral, Seidlerova

Omluveni: Linhart, Widimsky sen.

1. Zahajeni, kontrola zapisu (prof. Filipovsky)
Schiizi zah4jil prof. Filipovsky, ktery ptivital ptitomné. Zapis z minulé schlize byl ptijat bez

vyhrad.

2. Nadchazejici konference v Mikulové (prof. Soucek)

Prof. Soucek informoval o poctu zaregistrovanych ucastnikt: 510 1ékait, 100 sester, 80
pracovnikd vystavujicich firem. Celkem se ucastni 27 firem, bude prezentovano 26 sdéleni
lékaid, 18 sd€leni sester, 11 postert a probéhnou 3 symposia. Podle pfedbéznych propocta se
zda, zZe konferenci se podafilo financné pokryt, definitivni vyactovani bude predlozeno na piisti

schiizi vyboru.

3. Central European Meeting on Hypertension v Bratislavé (prof. Cifkova)

Na konferenci vystoupi vyznamni zahraniéni fe¢nici (napi. prof. Mancia, prof. Narkiewicz),
ptihlaseno 500 ucastnikd, je spojena s vyro¢ni konferenci Slovenské hypertenzni spoleénosti. Na
konferenci bude prednaset nékolik ¢lenti vyboru CSH. Abstrakta vyjdou v Easopisu Kidney and
Blood Pressure Research, jsou piistupna na webu pies stransky CSH. Termin piistiho
sttedoevropského meetingu v CR zatim neni uréen; az se uskute&ni, bylo by idedlni ho rovnéz

spojit s narodni konferenci CSH (navrhuje prof. Filipovsky).

4. Sympo6zium na Novoméstské radnici v roce 2012 (prof. Widimsky jr.)
10. ro¢nik sympdzia Arteridlni Hypertenze se uskutecni 4. 4. 2012 na Novomeéstské radnici

v Praze. Program bude sestaven na piisti schiizi vyboru CSH. Sbornik piednasek vyjde jiz



tradi¢né v nakladatelstvi Triton a bude k dispozici na akci samotné. Ptipadny zisk bude rozdélen

mezi CSH a 1. Lékaiskou fakultu UK v Praze.

5. Konference CSH v r. 2012 (prof. Widimsky jr.)
Konference se bude konat v Ceském Krumlové ve dnech 4. - 6. ¥ijna 2012. Prof. Spinar upozornil
na kolizi s terminem konani Alpe Adria Meeting v Bratislave, nicméné vétSinou ¢lenti vyboru

bylo doporuceno ponechat jiz diive stanoveny termin, tj. vV prvnim tydnu v mésici fijnu.

6. Webové stranky spole¢nosti, elektronicka databaze ¢lenu (prof. Filipovsky)

Byly aktualizovany webové stranky. V soucasné dobé je mozné monitorovat pocet vstupt. Prof.
Filipovsky vyzval ¢leny vyboru, aby mu zasilali navrhy na dalsi vylepSovani webovych stranky
spolec¢nosti. Ty pak budou umistény prosttednictvim pani Hany Sttedové

(h.stredova@qgsymposion.cz).

Ve spolupraci se sekretaikou CSH pani Bartosovou byla dopInéna elektronicka databaze ¢lent
spole¢nosti, ktera nyni ¢ita cca 560 elektronickych adres. Informace ¢lentim spole¢nosti budou

rozesilany prevazné elektronicky.

7. Novy tiskovy material CSH (prof. Filipovsky, prof. Widimsky jr.)

Byla oteviena diskuse na téma vzniku nového odborného ¢asopisu CSH — byly dany navrhy na
vydavatele — Solen, Tigis, Medical Tribune (ktefi jiz piedlozili i finan¢ni kalkulaci - 123 800,-K¢
rocné). Probéhla ziva diskuse o tom, zda dalsi informa¢ni médium ma byt pouze elektronické
nebo téz tisténé, které by bylo k dispozici rovnéz v elektronické podobé. Tvar ¢asopisu by méla
byt jak odborna, tak by méla informovat o Zivoté spole¢nosti. Prob¢hlo hlasovani k navrhu na
zalozeni nového tiskového materialu CSH: 5 pro, 2 proti, 2 se zdrZeli hlasovani. Na p¥isti schiizi

vyboru piedloZi konkrétni navrh prof. Filipovsky a prof. Widimsky jr.

8. Hospodaieni CSH (prof. Cifkové)

Prof. Cifkova referovala o stavu financi CSH (podrobné bylo referovano na valné hromadé
spolec¢nosti). I kdyZ nedochazi k Zadnému prudkému propadu financi, finanéni rezervy se
postupné zmensuji a je tfeba zvazovat vSechny investice. V tomto kontextu byla oteviena
diskuse, zda CSH ma nadale platit pom&rn& vysoké poplatky ¢asopisu Kidney and Blood
Pressure Research, ktery je ¢lenskou zakladnou malo vyuzivan. Na zakladé hlasovani bylo

rozhodnuto, ze spolecnost zastavi tyto platby.
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9. Aktivity ve spojitosti s ESH (prof. Cifkova a prof. Filipovsky)

a. zimni Skola hypertenze prob&hne 12. - 19. inora 2012 ve Sv. Mofici (byla jiz projednana
podpora se spole¢nosti Boehringer). Za i¢astnika byl navrzen MUDr. Ondiej Petrak, PhD ze I11.
interni kliniky VFN v Praze.

b. letni $kola hypertenze — probéhne 15. - 21. zafi 2012 v Irsku. Za Gc¢astnika navrzen doc.
Miroslav Solaf z VFN Hradec Kralové. Dalsi zajemci o Letni $kolu hypertenze ESH mohou
zasilat zadosti na elektronickou adresu prof. Citkové do 6.1.2012. Soucasti zadosti musi byt
strucny zivotopis zadatele a vyjadreni pifednosty/primaie, Ze uchaze¢ bude na akci uvolnén.

c. propagace kongresu ESH v Londyng

Kongres se kona od 26. do 29 dubna 2012. Bylo odsouhlaseno poskytnout elektronickou databazi
&lentt CSH organizatoram kongresu.

d. afilia¢ni dohoda s ESH

CSH uzavie tuto dohodu stejné jako ostatni narodni spole¢nosti. Podklady k podpisu dohody
ptipravi vybor do konce roku 2011.

e. kongres ESH 2018

Do 15. ledna 2012 je mozno se uchazet o pofadani kongresu ESH v roce 2018. Z diskuse

vyplynulo, Ze patrné nebude zajem ze strany CSH organizovat tuto akci v Ceské republice.

10. Setkani s vyborem CKS (prof. Filipovsky)

Toto setkani probé&hlo z iniciativy ptedsedy CKS dne 11. f{jna. Kromé CKS a CSH, kterou
zastupovali prof. Filipovsky, prof. Widimsky jr. a prof. Cifkova, se zac¢astnili také piedstavitelé
Ceské internistické, angiologické, kardiochirurgické spole¢nosti a Spole¢nosti intervenéni
radiologie. Bylo to prvni setkani tohoto druhu, bylo vS§emi stranami pozitivné hodnoceno.
Debatovalo se 0 moznostech spole¢ného postupu v 1ékové politice, vii€¢i pojisStovnam a také o

sestavovani programu vyro¢nich kardiologickych sjezdu.

11. Rychlost pulzové viny - novy vykon v sazebniku pojist'oven (prof. Filipovsky)

Po vyfizeni nadro¢né administrativy by tento vykon mél byt zafazen od Nového roku do sazebniku
pojistoven. Bude moZné jej provadét na specializovanych pracovistich, vykon je ur€en pro
odbornosti vnitini l1ékatstvi, kardiologie, angiologie, diabetologie a nefrologie. Vykon ma
prozatim ohodnoceni 112 body, k tomu se jesté ptipocte amortizace pomérné drahého pfistroje.
Vybor se shodl na tom, Ze by bylo vhodné zatazeni dalSich vykonli do sazebniku, predev§im
Edukace pacienta s hypertenzi se zaméfenim na domaci mefeni krevniho tlaku a Edukace

pacienta sestrou.



12. Otazky lékové politiky- vyjadieni k Dopegytu (prof. Widimsky jr.)

Vybor CSH vypracoval na zadost Ministerstva zdravotnictvi pisemné stanovisko k problematice
potencidlniho zrueni Ghrady 1éku alfa-methyldopa (Dopegyt). Vybor CSH konstatoval, Ze

v soucasné dobé je alfa-methyldopa velmi potiebnym a prakticky nenahraditelnym lékem

Vv 1é¢be téhotenské hypertenze.

13. Stanovisko k zZadosti Védecké rady Lazni Podébrady (prof. Filipovsky)

Prof. Filipovsky informoval o dopisu Védecké rady Lazni Pod&brady, v némz autofi zadaji o
podporu svého stanoviska. Chysta se redukce komplexni lazenské 1é¢by, jmenovité vynechani
edukacniho pobytu u pacientti s noveé diagnostikovanym diabetem mellitem a vynechani pobytu u
pacientl s prognosticky zavaznymi rizikovymi faktory ICHS. Védecka rada navrhuje ponechat
program ve zkracené verzi, tj. v prvnim piipad¢€ ze 14 na 7 dni a ve druhém z 21 na 14 dni. Po
dakladné diskusi vybor dospél k ndzoru, ze mu nepftislusi vyjadiovat se k edukaci diabetikti. O
druhém navrhu hlasoval a vétSinou hlast schvalil podporu navrhu Védecké rady, tj. zachovani

komplexni péce u nemocnych s rizikovymi faktory ICHS a jeji zkraceni na 14 dni.

14. Nova doporuceni, resp. doplnéni stavajicich — ve spolupraci se Spole¢nosti
vS§eobecného lékarstvi (prof. Filipovsky, prof. Widimsky jr.)

Spole¢nost vieobecného 1ékaistvi se obratila na vybor CSH s otazkou vytvoieni novych
doporuceni pro diagnostiku a lécbu hypertenze. Ve vyboru pievlada nazor, ze soucasna
doporuceni jsou postacujici a nova by méla byt vytvoiena az po publikovani evropskych
doporuceni. S ohledem na del$i odstup od publikovani evropskych doporuceni vybor nema
namitek proti vytvofeni struéného materialu reflektujiciho text tzv. ptehodnoceni (reappraisal)

1é¢by hypertenze z roku 2009.

15. Ruzné

Prof. Monhart upozornil na vyroéi 100 let od narozeni prof. Jana Broda. Nefrologicka spole¢nost
ptisla s inicativou, aby prof. Brod byl navrzen na statni vyznamenani In Memoriam. CSH tento
navrh podporuje.

P1isti schlize vyboru se uskute¢ni 20. ledna 2012.



Prof. MUDr. Jan Filipovsky, CSc. Zapsala Mgr. Hana Stfedova
predseda CSH



