Zapis ze schiize vyboru Ceské spole¢nosti pro hypertenzi 25. 6. 2011

Pritomni (v abecednim potadi): Cifkova, Filipovsky, Horky, Linhart, Monhart, Rosolova,
Soucek, Spinar, Vitovec, Widimsky Jr.
Revizni komise: Ceral, Seidlerova

Schiizi zah4jil prof. Filipovsky, ktery pfivital pfitomné.

Hypertenzni vybor popial prof. Vitovcovi vse nejlepsi k jeho vyznamnému Zivotnimu jubileu.
1. Kontrola zapisu z minulého vyboru — bez pfipominek.

2. Program bloku CSH na kongresu CIS.

Tématem budou klasicka antihypertenziva — diuretika a betablokatory, o jejichz roli se dnes pfili§
nediskutuje.

Piedsedajici: M. Soucek, K. Horky

J. Spinar: Uvod: Beta-blokatory a diuretika v doporugenich 16¢by hypertenze

J. Vitovec: Beta-blokatory u hypertenze: souc¢asné kontroverze

J. Filipovsky: Diuretika u hypertenze: souc¢asné kontroverze

Blok se bude konat v pondéli 26. 9. 2011 od 11.45 do 12.45 v hlavnim sale Top Hotelu.
3. Nadchazejici konference CSH v Mikulové 13.-15.10.2011

Prof. Soucek informoval vybor o zajisténi konference:

- jejiz ptihlaseno 257 Gcéastnikd z toho 186 I¢kait a 71 sester

- aktivni Gcast: 26 prednasek, 7 postert, sestry 21 prednasek
Piedlozil program jednotlivych bloku. Byl diskutovan sobotni blok zhavych novinek (Hot
Topics). Témata navrhnou ¢lenové hypertenzniho vyboru do jednoho tydne. Dale bude mozna
aktualizace po konferenci v Patizi.

Jsou zajistény bloky pracovni skupiny srde¢niho selhani CKS a pracovni skupiny preventivni
kardiologie CKS.

Zahrani¢ni hosté prof. K. Narkiewicz a prof. M. Reincke pfislibili G¢ast a vystoupi v ramci
slavnostniho bloku (témata prednasek jsou spankova apnoe, némecky registr primarniho
aldosteronizmu).

Sesterska sekce bude probihat v 5 blocich vzhledem k velkému poctu prednasek.

Schiize vyboru CSH se bude konat ve stiedu 12. 10.2011 v 17 hod. Valna hromada CSH bude
ve ¢tvrtek 13.10.2011 v 18 hodin.

Dale informoval o spolecenském programu po oba dny: prvni vecer bude vystoupeni détského
folklorniho souboru Palavanek, Palavénka + cimbalova muzika Javornik, druhy den
vystoupeni Petra Spalené¢ho a Apollo band, poté diskotéka DJ Martina Hrdinky.

Problém je v zajisténi financniho kryti konference, které je v souc¢asné dobé nedostatecné.
Prof. Soucek byl povéten dalSim jedndm s firmami a pofadajici firmou Meritis.



4. Cena Ceské spole&nosti pro hypertenzi (CSH) za nejlepsi publikovanou originalni praci za
obdobi 2010-2011.

1. a 2. misto: Dr. M. Pintérova, Fyziologicky ustav Akademie véd, Praha
Dr. J. Rosa, Ph.D. Ill. interni klinika 1. LF UK Praha
3. misto: Dr. Z. Somloova, I11. interni klinika 1. LF UK Praha

Prvni dva ziskavaji finan¢ni ohodnoceni 35 tisic, za tieti misto je odména 20 tisic. Cena je
dlouhodobé sponzorovana firmou Servier.

Pro dalsi roky bylo navrzeno nové rozlozeni sumy, ktera je k dispozici, tak, aby rozdily mezi
jednotlivymi misty nebyly tak velké (rozhodovani o umisténi je Casto obtizné): prvni misto
bude honorovano ¢astkou 40 tis., 2. misto 30 tis., 3 misto 20 tis. K¢. Vybor schvalil toto
rozlozeni, prof. Widimsky Jr. byl povéfen, aby o tom informoval pfedstavitele sponzorujici
firmy.

5. Central European Meeting on Hypertension, Bratislava, fijen 2011.

Za vybor CSH se aktivné zi¢astni konference J. Widimsky Jr., J. Spinar, H. Rosolov4, R.
Citkova.

6. ESH — novinky ve vztahu k CSH.

Odborné akce poradané Eeskou spole¢nosti budou moci uzivat logo ESH poté, co CSH
podepise tzv. afiliacni dohodu obdobné jako jiné narodni spole¢nosti.

Na leto$nim kongresu ESH v Milané bylo ptijato celkem 26 abstrakt ¢eskych autorii — fadime
se k stiedné aktivnim zemim.

Interni klinika LF v Olomouci ziskala statut ,,Hypertension Excellence Centre of the
European Society of Hypertension® pod vedenim dr. J. Vaclavika. V Ceské republice je tedy
Vv soucasné¢ dobé sedm hypertenznich center akreditovanych Evropskou hypertenzni
spolecnosti.

Dalsi konference ESH se budou konat v nasledujicich méstech: 2012 Londyn, 2013 Milano,
2014 Atény, 2015 Miléano, 2016 Patiz, 2017 Milano, nominace na rok 2018 je oteviena.

ESH zastit'uje navrh prof. Zanchettiho na uspotfadani studie SHOT (Stroke in Hypertension
Optimal Treatment Trial). Zadost o evropsky grant nebyla uspé&sna, ESH piesto chee studii
uskuteénit. Za Ceskou republiku pfislibila Gi¢ast pracovisté prof. Cifkové (=narodni
koordinator), prof. Soucka a prof. Filipovského. Byla diskutovana moznost podpory téchto
center Ceskou hypertenzni spole¢nosti.
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webovych strankach ESH, termin podéani navrhu je do konce kalendainiho roku.
7. Bulletin CSH.
Firma, ktera po 1éta sponzorovala nas ¢asopis, se rozhodla odstoupit od sponzorstvi. Ve

vyboru panuje shoda v tom, ze bulletin je dilezitou soucasti aktivit nasi spole¢nosti. Prob¢hla
diskuse o tom, jakd ma byt jeho budouci forma, zda primarné tisténa nebo zda CSH se ma



vice orientovat na elektronickou podobu. Prof. Filipovsky a prof. Widimsky Jr. byly povéteni
vyborem, aby hledali vydavatele a sponzora pro periodikum, které by bylo po obsahové
strance nezavislé tak, jak tomu bylo dosud. V kazdém piipadé bude mozné snizit pocet
vytiskll a podstatné redukovat néklady. Definitivni podoba informa¢niho média bude zaviset
také na nazoru sponzora.

8. Letni a zimni $kola ESH

Letni Skola ESH 2011 se bude konat v zafi v Barcelon¢ a zacastni je ji dr. Vysocanova
z Kardiologické kliniky v Brné - Bohunicich a dr. Vané€k z II. interni kliniky v Plzni. Zimni
Skola ESH 2012 bude uspotadana stejné jako loni ve Sv. Mofici. Ta je ur€ena pracovniktim,
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konce fijna leto$niho roku prof. Citkové.
9. Hospodareni.

Prof. Filipovsky informoval o pozitivnim vysledku konference v Marianskych Laznich. Zisk
¢inil 617 498 K¢& a bude se délit mezi CSH, pracovni skupiny srdeéniho selhani a preventivni
kardiologie CKS v poméru 3:1:1. Je tieba se i nadale maximalné snazit o pozitivni bilance
naSich akci, protoze jiz dlouhodob¢ ubyvaji finan¢ni rezervy spolenosti. Stejné jako

v ptedchozich letech 1 v roce 2010 vydaje spolecnosti presahovaly ptijmy a nevznikla danova
povinnost.

10. Sekretariat CSH, odmény.

Prof. Filipovsky navrhl pani Mgr. Hanu Stfedovou k zajiSténi sekretariatu hypertenzni
spole¢nosti. Bude ptedevsim pfitomna na schiizich vyboru a potizovat zapis, dale zajisti
elektronickou komunikaci s ¢lenskou zakladnou a bude komunikovat s provozovatelem
webovych stranek CSH. Schvaleno.

Finan¢ni odména byla odsouhlasena pro sekretarku prof. Filipovského, ktera povede stejné
jako dosud databazi ¢lentt CSH a bude zajistovat pisemnou korespondenci se &leny
spolecnosti, dale pro Mgr. Hanu Stiedovou a pro pani Havlovou, kterd bude pracovat jako
sekretaika pokladnika a zajisti stejné jako dosud provoz stanku CSH.

11. Elektronické stranky hypertenzni spolecnosti.

Elektronické stranky nejsou pruzné aktualizovany a nejsou dobrou vizitkou spole¢nosti. Je
tteba se zamyslet nad jejich budouci podobou, ktera souvisi také s vyse uvedenou
problematikou bulletinu CSH. Prof. Filipovsky a prof. Widimsky Jr. pfipravi koncepéni
navrh, jak by mély stranky vypadat, do pfisti schiize vyboru.

12. Konference CSH v roce 2012 se uskute¢ni v Ceském Krumlové, jejim hlavnim
organizatorem bude prof. Widimsky Jr. Termin konani je od 4. do 6. fijna 2012.

13. Novi ¢lenové CSH: dr. Jiti Vangk (Plzeti) - pfijeti schvéleno.

14. Rzné.



Probéhla tiskové konference v Praze a dalsi akce v Brné a v Plzni k Svétovému dnu
hypertenze (17. kvétna 2011), tentokrat pod heslem ,,znat své hodnoty krevniho tlaku®.
Informace o této problematice byly nasledné uvefejnény v dennim tisku, rozhlasu a televizi.

Byla diskutovana problematika piedepisovani aliskirenu. Nemocnym, kteti maji hypertenzi
spolu s diabetickou nefropatii, mize 16k piedepsat diabetolog a nefrolog. Ceska nefrologicka
spole¢nost navrhla Statnimu tstavu pro kontrolu lé¢iv rozsifit preskripéni pravo na internisty
a kardiology. Naopak pfi 16¢bé rezistentni hypertenze muize 1€k predepisovat internista a
kardiolog a je vhodné, aby tuto moznost mél i nefrolog. CSH podporuje tato stanoviska Ceské
nefrologické spole¢nosti.

Kardiologické dny prob&hnou v nemocnici Na Homolce ve dnech 24. a 25. 11. 2011. CSH
pfipravi programovy blok v délce 90 minut.

Vybor Ceské kardiologické spolenosti potada vyjezdni zasedani dne 12. 10. 2011 a zve na n¢
predstavitele spolupracujicich spolecnosti. Za CSH se zucastni prof. Filipovsky a prof.
Widimsky Jr.

Bylo diskutovano méfeni krevniho tlaku v 1ékarnach. CSH nema namitky proti takovym
meéfenim, ale upozoriuje na to, Ze v Iékarnach nelze dodrzet spravnou metodiku mefeni
krevniho tlaku (poloha vsedé¢, télesny a dusevni klid atd.), a jde tedy vzdy o orienta¢ni
hodnoty. K méfeni je nutné pouzivat validizované pfistroje.

Prof. MUDir. J. Filipovsky, CSc. zapsal Prof. M. Soucek, CSc.
Piedseda CSH



