Zapis ze schiize vyboru €SH konané dne 25. 6. 2016

Pfitomni (v abecednim potadi): Filipovsky J, Linhart A., Spinar J., Vitovec J.,
Monhart V., Rosolova H., Widimsky J., jr.
Revizni komise: Ceral J., Zelinka T.

Omluveni: Cifkova R., Soucek M.

Uvod, kontrola zédpisu (JF)

Prof. Filipovsky zahajil schizi vyboru.

Letosni konference CSH v Ceském Krumlové (JW)
Prof. Widimsky informoval o stavu pfiprav nadchazejici konference.
Vybor prodiskutoval a odsouhlasil navrh odborného programu na konferenci, ktery
pfipravil prof. Widimsky.
Prof. Spinar informoval o pfeméné Pracovni skupiny srdeéniho selhdni od 1. 3. 2016 na
Ceskou asociaci srde¢niho selhani CKS. Tato asociace bude poradat kazdoro¢né
samostatnou akci a kromé ni se bude nadale Uc¢astnit nasi konference podobnym
zpUsobem jako dosud.

Pocita se i s vydanim kongresovych novin.

Ceny firmy Servier pro mladé vyzkumniky (JW)
Cena je uréena pro mladé autory do 40 let, ¢leny CSH. Vybor s poté$enim konstatoval,
Ze v letosSnim roce bylo Sest kandidatd, pricemz vSichni publikovali kvalitni védecké
prace. Vybor se rozhodl udélit prvni cenu MUDr. P. Wohlfhartovi a dale vzhledem
k vyrovnanosti dalSich kandidat( spolecné 2. — 4. misto dr.Krajoviechové,
dr.Petrakovi a dr.Behuliakovi. Cena je dotovana firmou Servier celkovou ¢astkou
90 000 K¢, vybor odsoubhlasil, Ze k této ¢astce pfispéje sumou 10 000 K¢, aby vSichni
Uspésni kandidati byli odménéni distojnym zplsobem. Vybor vSem zminénym
Iékarlim blahopfreje. Pfeddani cen se uskutecni tradi¢né v priibéhu slavnostniho bloku

CSH 7. 10. 2016 v Ceském Krumlové.

Program bloku €SH na kongresu CIS (MS, cely vybor)



Na leto$nim kongrese Ceské internistické spole¢nosti CLS JEP, ktery se bude konat ve
dnech 21. - 24. 9. v Brné, bude mit nase spoleénost vyhrazen Sedesatiminutovy blok

v odborném programu. Vybor navrhl ndsledujici program bloku.

Predsedajici : J. Widimsky, V. Monhart

e Praktické postupy CSH: MéFeni krevniho tlaku - A. Linhart, J. Ceral

e  Praktické postupy CSH: Jak postupovat pfi podezieni na sekunddrni hypertenzi —T.
Zelinka

e Hypertenze u dialyzovanych nemocnych — V. Monhart

Volby do vyboru CSH (JF)
Na podzim letoSniho roku probéhnou volby do vyboru spolecnosti. Vybor se dohodl,
Ze i tentokrat probéhnou pisemnou formou. Do volebni komise jmenoval doc. Solare
(Hradec Kréalové), MUDr. Pelesku (Praha) a doc. Space (Brno).
Seznam €lentl CSH bude uvefejnén v podzimnim &isle €asopisu Hypertenze a

kardiovaskularni prevence, které vyjde u pfileZitosti konference v Ceském Krumlové.

Probéhlé akce: sympézium na Novoméstské radnici, sjezd CKS v Brné, svétovy den
hypertenze (JF, JW, HS)
e symposium na Novomeéstské radnici bylo opét hodnoceno velmi pozitivné. Pristi
rocnik probéhne 5. dubna 2017.
e Bloky CSH na kongrese CKS byly velmi Usp&sné, blok o netradi¢nich
antihypertenzivech mél jednu z nejvétsich ndvstévnosti ze vsech sekci kongresu.

PFisti kongres CKS se kona v Brné ve dnech 7. - 10. 5. 2017.

Konference CSH v roce 2017 (MS)
Konference CSH v roce 2017 bude v Mikulové ve dnech 4. - 7. 10. Byla diskutovana
zména terminu kv(li koincidenci s jinymi odbornymi akcemi, ta vSak neni mozna

vzhledem k tomu, Ze v jinych terminech je zamek v Mikulové obsazen.

Casopis Hypertenze a KV prevence (JW)

Prof. Widimsky navrhl napln do dalSiho &isla ¢asopisu:



studie PATHWAY 3, HOPE 3, VICTORY, praktické postupy (viz nizZe); informace o
volbach do vyboru CSH, o cené CSH. Termin dodani pFispévk( do ¢asopisu je do
poloviny zaFi. Abstrakta Konference CSH budou publikovéna v tomto ¢asopise.

Kongresové noviny v Ceském Krumlové vyjdou ve ¢tvrtek a patek.

9. Praktické postupy CSH (JF, JC, AL)
Byly vypracovany dalsi dva praktické postupy: Obecné principy méreni TK — prof.
Linhart et al., Méfeni TK v ordinaci — doc. Ceral et al.; budou publikovany v podzimnim
Cisle ¢asopisu Hypertenze a kardiovaskularni prevence. Bylo dohodnuto, Ze vybor
bude pokracovat v sérii praktickych postupll zamérenych na méreni TK. Dalsi bude
Méreni TK za hospitalizace — bude se jednat o zcela plivodni text, protoZe zadna
mezinarodni doporuceni neexistuji; prof. Linhart navrhl doplnit sou¢asny material,
predbézné zpracovany prof. Filipovskym, o invazivni méreni TK. Dale bude nasledovat

domaci méreni TK a 24-hodinové monitorovani TK.

10. Doporuéeni CSH 2017? (JF, JW)
Prof. Widimsky navrhl vydat v roce 2017 novou verzi Doporuceni CSH pro diagnostiku
a lé¢bu hypertenze: uplyne pét let od vydani poslednich doporuceni a bylo by dobré
dodrzet pétileté intervaly. Rozhodnuti bude nalezet novému vyboru vzeslému z voleb,
nicméné soucasny vybor predbézné vyslovil souhlas s timto ndavrhem, mj. proto, ze

posledni ¢eska doporuceni méla a maji dobrou odezvu.

11. Elektronické stranky CSH (JF)
Clenové vyboru dostali informaci o &islech navétévnosti webovych stranek CSH.
Navstévnost stale roste: v roce 2015 1000 navstiveni, v roce 2016 jiz nyni 2000,
vétsina ve véku 25-35 let, nejvice navstivené zalozky jsou stranky pro pacienty,
doporuceni a praktické postupy CSH, informace o chystanych akcich.

Doc. Zelinka pfislibil aktivni pomoc pfi tvorbé webovych stranek.

12. Aktivity ESH (JF)
Letni Skoly v Lago di Garda (ltalie) se zicastni MUDr. Markéta Hronova z Plzné, druhé
misto nebylo obsazeno. PFisti rok se Skola uskute¢ni v Rumunsku.
Clenové byli informovani, Ze prof. Widimsky se stal pfedsedou Pracovni skupiny
endokrinni hypertenze Evropské spole¢nosti pro hypertenzi, k ¢emuz mu vybor

upfimné poblahopfral.



Vybor doporucil dr. Petrakovi udélit titul ,,ESH specialist“, nominace musi byt

definitivné schvdlena vyborem ESH.

13. Hospodareni CSH, partnefi CSH (JF v zastoupeni RC)
Prof. Filipovsky informoval Vybor o finanéni situaci CSH, kterd je stabilni. Byla

odsouhlasena rocni odmeéna pro sekretarku spolecnosti pani BartoSovou.

14. Novi élenové CSH (JF)
Novym ¢lenem se stala MUDr. Nechutova Hana (Brno).

Clenska zakladna je stabilni, odchod a pfichod je viceméné vyrovnany, spoleénost ma

cca 640 ¢lend.

15. Studie AutoTK (JF)
V této multicentrické nezavislé studii, zamérené na automatické méreni TK ve
zdravotnickém zafizeni, je zapojeno Sest center, prevazné pracovist ¢lenl vyboru.
Nabér pacientl byl Uspésny a byl jiz ukoncen, celkem bylo zafazeno 215 pacientd.

Prvni vysledky budou prezentovany na konferenci v Ceském Krumlové.

16. Rizné

PFiti schiize Vyboru CSH se bude konat pied Konferenci v Ceském Krumlové dne 5.

fijna od 17 hod. Dalsi schlize se bude konat dne 20. ledna 2017.

Prof. MUDr. Jan Filipovsky zapsala: Hana Stfedova
Pfedseda CSH



