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Uvod, kontrola zapisu (JF)

Nadchazejici konference CSH v Mikulové 1. — 3. 10. 2015 (MS)

Prof. Soucek predlozil clendm vyboru ndvrh odborného programu konference, ktery byl
podrobné diskutovan. Prihlasenych volnych sdéleni je méné nez v uplynulych letech. Bude
usporadan samostatny 60minutovy blok Slovenské hypertenzni spole¢nosti, dale vystoupi
v ramci slavnostniho bloku prof. Pacdk z USA a prof. Renata Cifkova. Finanéni pokryti
konference se predbézné jevi jako dostatecné. ProtozZe je vSak stale obtiznéjsi sehnat
sponzory, bylo konstatovano, Ze na financnim zajisténi by se méli podilet také predstavitelé
pracovnich skupin CKS Srdeéni selhani a Preventivni kardiologie, nebot tyto skupiny jsou
spoluporadateli konference.

Ceny spolecnosti Servier (JW jr.)

Prof. Widimsky informoval o pfihlasenych pracich do soutéze o nejlepsi publikovanou
originalni prdci v oblasti arteridlni hypertenze, podporovanou spole¢nosti Servier. Na prvém
misté se umistil dr. Rosa (lll. Interni klinika VFN Praha), na druhém misté doc. Vaclavik
(Kardiologicka klinika FN Olomouc), na spole¢ném tfetim misté se umistili dr. Kujal a Bc.
Sporkova (oba IKEM Praha). Slavnostni predani cen se uskuteéni v pribéhu konference CSH
v Mikulové.

Program blokd €SH na kongresu Ceské internistické spole¢nosti, 22. - 25. 11. 2015 (cely
vybor)

Vybor navrhl odborny blok Ceské spoleénosti pro hypertenzi na Kongres CIS v KCP.

CSH ptipravi 60minutovy blok s ndzvem Aktuality u hypertenze, predsedat mu budou J.
Filipovsky a M. Soucek. Zazni prednasky:

H. Rosolova: Cilové hodnoty krevniho tlaku u nemocnych s diabetem a hypertenzi

T. Zelinka: 24hodinové monitorovani krevniho tlaku - nova doporuceni

J. Widimsky jr.: Nefarmakologicka lé¢ba hypertenze v roce 2015

Jiz konané akce v roce 2015: Sympozium arterialni hypertenze na Novoméstské radnici v
Praze 1.4., Svétovy den hypertenze 17. 5., Vyroéni sjezd CKS 24.-27.5. v Brné (JF, JW jr., RC,
HS)

Symposium Arteridlni hypertenze na Novoméstské radnici bylo Uspésnou akci, s tradicné
dobrou ucasti, bylo dosaZzeno finanéniho zisku. PFisti symposium probéhne dne 6. 4. 2016.

Ke Svétovému dni hypertenze 17. 5. probéhla tiskova konference dne 12. 5. 2015. Byla
diskutovana vytéznost celé akce, poradani tiskové konference je finanéné pomérné narocné a
medidlni vystupy tomu zcela neodpovidaji.

Na sjezdu CKS v Brné byl blok CSH na téma Sekunddrni hypertenze velmi Uspé$ny a byl jednim
z nejvice navstivenych. Bylo vysloveno podékovéni Programovému vyboru CKS, ktery umistuje
blok CSH v dobrém ¢ase a do vhodného velkého salu (v leto$nim roce probéhl v Rotundé).

Konference €SH v roce 2016 (JW jr.)



10.

Prof. Widimsky, odborny garant akce, informoval o za¢atku p¥iprav Konference CSH, ktera se
bude konat 6. - 8. 10. 2016 v séle Mé&stského divadla v Ceském Krumlové. Konferenci bude
organizac¢né zajistovat firma Galén Symposion.

Casopis Hypertenze a KV prevence, medialni vystupy aktivit CSH (M.Dolezal, JW jr.)

CSH ma smlouvu se spole¢nosti Target-MD na vydavani ¢asopisu Hypertenze a
kardiovaskularni prevence do konce roku 2016. Byla konstatovana dobrd Uroven ¢asopisu,
publikované &lanky jsou aktudlni a zajimavé. Casopis by mohl byt oZiven publikovanim reakci
na c¢lanky od ¢len( redakéni rady i od ¢tenar(. Jarni Cislo Casopisu, vydané u prileZitosti sjezdu
CKS, vyslo v nakladu 7000 vytiska. Casopis je distribuovan ¢lendm CSH, Ceské spoleénosti pro
aterosklerézu a dale je k dispozici na sjezdu CKS a na akcich praktickych lékaFd. Viybor vyjadfil
spokojenost s distribuci ¢asopisu v takto hojné mite. VSechna Cisla jsou po vydani také

k dispozici na webovych strankach spole¢nosti. Casopis a firma Target-MD budou uvadény
mezi partnery a v programech akci spole¢nosti jako medialni partner CSH. Pfispévky do
dalsiho &isla ¢asopisu, ktery vyjde u prileZitosti konference v Mikulové, musi byt zaslany do
poloviny zafi; byla diskutovana napln tohoto cisla. Vybor také diskutoval o vydavani
kongresovych novin na svych konferencich a vyslovil s nim souhlas. Dale probéhla diskuse o
nataceni prednasek pti akcich CSH. Bylo dohodnuto, Ze toto nataéeni je moiné, ale pouze po
predchozim pisemném souhlasu predndsejiciho. Odkazy na tyto predndasky by pak byly
umistény na webovych strankach CSH.

Tvorba ,,Praktickych doporuceni“ — diskuse (JF)

Prof. Filipovsky navrhl tvorbu praktickych doporuceni, zamérenych na nékteré specialni
problémy diagnostiky nebo |é¢by hypertenze, event. tvorbu stanovisek obdobnych tomu,
které bylo vydano v lofiském roce k rendlnim denervacim. Prakticka doporuceni by byla
nejprve vydana v rdmci ¢asopisu spolec¢nosti a poté umisténa na web spoleénosti jako
samostatny text do zalozky s doporucenimi, ktera je nejvice navStévovanou kapitolou nasich
stranek. V kazdém Cisle ¢asopisu by méla byt publikovdna minimalné jedna takova
doporuceni. Vybor tento ndvrh pfijal, jako prvni texty toho druhu byly navrZzeny pfispévky na
téma Jak echokardiograficky vysetfovat nemocného s hypertenzi (prof. Linhart) a Prakticka
doporuceni k provadéni ambulantniho monitorovani TK (doc. Zelinka). Protoze prakticka
doporuceni by méla byt vydana jménem vyboru CSH, vybor by mél byt s nimi sezndmen pied
jejich vydanim. Prof. Filipovsky pfipravi stru¢nou obecnou osnovu doporuceni a rozesle ji
¢lendm vyboru.

Elektronické stranky CSH (JF)

Prof. Filipovsky informoval o hojné navitévnosti webovych stranek CSH www.hypertension.cz.
Jde 0 1800 - 2000 vstupl mésicné, nejvice z Prahy. Nejvice navstévované ¢asti jsou odborna
doporuéeni, pfipravované akce CSH, stranky pro pacienty.

Aktivity ESH (JF, RC)

O prlbéhu kongresu ESH v Milané, véetné informace o sloZzeni nového vyboru ESH ,
informovali prof. Cifkova a prof. Filipovsky. PFisti kongres ESH se bude konat ve dnech 10. - 13.
6. 2016 v Pafizi. Ceskd republika ma t.¢. 38 hypertenznich specialistl uznanych Evropskou
spolecnosti pro hypertenzi — jde o pomérné vysoky pocet vzhledem k poctu obyvatel. Méli by
se periodicky reakreditovat, coZ je mozné ucinit prostfednictvim webovych stranek ESH. Ty
jsou nové zfizeny a reakreditace je Udajné snadna. Hypertenznim centrdm excelence je
nabizena moZnost participovat v projektech iniciovanych vyborem ESH: Hypertenze a fibrilace
sini (koordinator prof. Agabiti Rosei), Sledovani domaciho TK pomoci smartphon( (prof.
Parati), Registr fibromuskularni dysplazie (prof. Persu).

Na Letni Skolu hypertenze 2015, konané ve Vidni, byli navrzeni MUDr. Jan Kvasnicka a MUDr.
Lenka KadlCkova. Letni skola hypertenze 2016 bude v Sirmione (Italie), dalsi rok v Rumunsku.
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Nadaéni fond Pro vase srdce ukoncil ¢innost, jiz tedy nebude mozna tato podpora Ucastnikiim
Letni 8koly pro hypertenzi, podporu bude muset prevzit CSH.

Hospodareni €SH, partnefi €SH (RC, JF)

Prof. Cifkova predloZila stav financi CSH za uplynuly rok, bilance je vyrovnana. Trva problém
s thradou ¢lenskych pfispévkl. Po upozornéni dopisem je pak rada ¢lena zaplatila. Nékteri
partnefi CSH dosud nezaplatili prispévky, které jsou smluvné zakotveny. Proto ¢lenové uzéiho
vedeni CSH budou kontaktovat predstavitele partner(i. Novym partnerem je firma Compek,

s kterou bude uzaviena smlouva na podzim. Vybor schvalil obvyklou odménu sekretarce
spole¢nosti pani BartoSové z LF Plzen.

Zadost firmy Richter Gedeon (JW jr., JF)

Vybor obdrzel Zadost firmy Richter Gedeon o vyjadreni k ODTD lisinoprilu ve fixni kombinaci lisinopril
/ hydrochlorothiazid. Denni terapeuticka davka (ODTD) lisinoprilu byla stanovena Statnim Ustavem
pro kontrolu IéCiv (SUKL) na 20 mg. Na zakladé dostupnych materidll je patrné, Ze 2/3 pacient( jsou
lé¢eny davkou 5- 10 mg lisinoprilu /den. Vybor CSH do3el k zavéru, Ze je logické, aby ODTD
lisinoprilu byla stanovena ve fixni kombinaci s HCHT v sile 10 mg/12,5 mg HCHT. Vybor CSH pFipravi
v tomto smyslu oficidlni stanovisko CSH, které zasle SUKLu.

Vztah CSH k partneriim prodavajicim tonometry — jakou formou ma spole¢nost doporucovat
pristroje (JF)

Vybor projednal podnét tykajici se zplisobu, jakym je prezentovano doporuéeni CSH k uzivani
tonometrl. Bylo konstatovano, Ze vybor musi vénovat vétsi pozornost tomu, jak prodejci doporuceni
CSH pouzivaji. Ve smlouvé s partnerem dodavajicim tonometry na ¢esky trh je uvedeno, ze partner
smi pouZivat k propagaci tonometr( text ,Ceska spole¢nost pro hypertenzi doporucuje pravidelné
méfeni krevniho tlaku klinicky ovéfenymi pfistroji“ nebo ,Ceska spole¢nost pro hypertenzi
doporucuje pravidelné méreni krevniho tlaku“. Pokud chce kterykoli partner pouzit jméno a logo
CSH jinym zplisobem, musi o tom nejprve komunikovat s jejim vyborem.

Spoluprace s CLS JEP (JF)

Prof. Filipovsky obdrzel dopis od prof. Svaciny, nového predsedy CLS JEP, s ndvrhem uzavfit
smlouvu o spolupraci mezi obéma spolecnostmi. Po podrobné diskusi vybor dosel k zavéru, Ze
CSH se rozhodné nebrani spolupraci, ale nevidi t.¢. nutnost uzavirat smluvni vztah. Formu
spoluprace je mozné dale upresnovat, predpokladame vzajemnou komunikaci pfi feseni
konkrétniho problému. Prof. Filipovsky odpovi prof. Svacinovi v tomto duchu.

Stanovy CSH — diskuse (JF)

Vybor CSH diskutoval o znéni stanov spoleénosti. V nich je uveden text ve znéni: ,Funkéni
obdobi pro ¢leny vyboru i pfedsedu je tfileté. Pfredseda smi zastavat tuto funkci maximalné
dvé funkéni obdobi.” Prof. Filipovsky navrhl, aby text byl upraven nasledovné: ,Funkéni
obdobi pro ¢leny vyboru i pfedsedu je tfileté. Pfedseda smi zastavat tuto funkci maximalné
dvé po sobé nasledujici funkéni obdobi.“ Ddvodem je fakt, Ze CSH je pomérné malou
spolecnosti, a pokud by nebylo mozné, aby osoba, ktera jiz v minulosti funkci predsedy
vykonavala, se po uplynuti funkéniho obdobi jiného pfedsedy znovu uchdzela o predsednictvi,
spolec¢nost by se mohla dostat do personalni nouze. Dalsi navrzend zména se tyka prabéhu
voleb. Text ,Volby ¢lenl vyboru i revizor( jsou korespondencni, dvoukolové, tajné a primé*
bylo navrZzeno zménit na ,,Volby ¢lenl vyboru i revizor(i probihaji korespondencni nebo
elektronickou formou, jsou dvoukolové, tajné a pfimé“. Vybor hlasoval o téchto zménach a
pfijal je vSemi deviti hlasy. Tyto zmény budou pfedneseny na podzimni valné hromadé
spolecnosti ke schvaleni ¢lenskou zakladnou.

Novi ¢lenové CSH



Vybor schvdlil prihlasky do CSH péti lékard: K. Labr (Brno), M. Adamkova (Usti nad Orlici), L.
Kadl¢kova (Praha), A. Oplatkova (Praha), M. Kamasova (Olomouc). V obdobi od posledni
schiize se odhlasilo pét €lend. Clenskd zakladna tak zGstava stabilni a &ita cca 650 €lend.

17. Rhzné
Prof. Filipovsky informoval, Ze Méfeni rychlosti pulzové viny bylo pfijato jako novy vykon
v sazebniku zdravotnickych vykon( pod €. 11112, a to s platnosti od ledna 2015 pro
odbornosti interna, kardiologie, angiologie. Pokud zdravotnické zafizeni chce tento kéd
pouzivat, musi jej mit nasmlouvan s pojistovnami. Podle dostupnych informaci pojistovny
zatim odmitly nasmlouvat kéd ve vSech pripadech, kdy Zzadost byla podana. Je nutno podavat
zadosti opakované, prof. Filipovsky pfipravi podrobné zdlvodnéni, které Ize k zadosti pouzit, a
rozesle je ¢lendim vyboru i dalSim ptipadnym zajemcidm.

Dalii zasedani vyboru CSH bude ve stfedu 30. zaF v Mikulové od 17 hodin, dale ve dnech 22. -
23.1.2016 a dalsi 24. - 25. 6. 2016.

Aktualizované stanovisko CSH k renalnim denervacim pravé vychazi v &asopisu Cor et Vasa.
Vybor vyjadfil podiv nad dlouhou dobou od zaslani do redakce do vydani stanoviska.

Prof. Widimsky jr. podékoval vSéem spoluautorim za dalsi vydani monografie hypertenze

z roku 2014, kterd se umistila na 1. - 2. misté v soutéZi CIS. Prof. Widimsky jr. podékoval
rovnéz autortim ¢lankd ve slavnostnim Cisle ¢asopisu Vnitfni lékafstvi, vénovanému Zivotnimu
jubileu prof. Widimského sen.

18. Studie AutoTK
Prof. Filipovsky informoval o pribéhu této nezavislé studie vénované automatickému méreni
TK ve zdravotnickém zafizeni. VSichni ¢lenové vyboru, ktefi projevili zajem, byli postupné
osloveni. V soucasné dobé studie probiha v Plzni (zafazeno cca 25 pacientll), v Hradci Kralové
(cca 30 pacientll), ve FN U sv. Anny (cca 30 pacientl) a ve FN Brno Bohunice.
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Prof. MUDr. Jan Filipovsky, pfedseda CSH zapsala: Hana Stfedova



